Prevencién y recuperacion psico-social de los nifios victimas de la
explotacion sexual comercialll

RESUMEN

Este documento es el fruto de una encuesta que continua todavia. Se basa directamente en la informacion
contenida en veinte estudios de caso, preparados por las organizaciones no gubernamentales que
actualmente implementan programas enfocados a prevenir los abusos contra menores por la explotacion
sexual, o a atender a aquellos que han sufrido dichos abusos.

Las ONG han identificado factores nacionales y locales a macro-nivel, que hacen a los menores mas
vulnerables a la explotacién. Ademas, han proporcionado detalles sobre circunstancias individuales y
familiares que, combinadas entre si, parecen aumentar la vulnerabilidad. La pobreza, relativa y absoluta, es
un factor clave en muchas situaciones, pero se cree que es su co-incidencia con otros elementos de riesgo la
que crea una situacion en la que la explotacion sexual de los nifios es la mas probable. Estos componentes
adicionales son, entre otros, la mutacién de los sistemas de valores, la reduccion de los individuos a la
calidad de mercancia por parte de la sociedad, la existencia de una subclase, a causa de las diferencias
étnicas o debido a grandes disparidades en el nivel econénimo, la dislocacion de las familias y una
ambivalencia y contradiccién por parte de la sociedad con relacion al fenémeno de la explotacion sexual.

Esto crea un clima en el que, a pesar de que en principio se busca en todas partes el bienestar y la
proteccion del nifio, y prueba de ello es que los paises han firmado la Convencion de los Derechos del
Nifio, los nifios sexualmente explotados son frecuentemente olvidados por los servicios de proteccion de la
infancia. Algunos son castigados, rechazados e injuriados, se les niega sus derechos de nifios, y se les priva
de un medio que les darfa la oportunidad de desarrollarse y madurar. En algunos, las consecuencias ponen
en peligro sus vidas: son resultado de enfermedades de transmisién sexual, violencias para forzar su
aceptacion, embarazos precoces. En otros, la experiencia de la explotacion deja cicatrices fisicas,
emocionales y psicoldgicas, que requieren atencion.

Los estudios de caso dan ideas practicas sobre las estrategias adoptadas por las organizaciones no
gubernamentales para proteger al Nifio contra todas las formas de explotacion y abuso sexuales (Art. 34,
CDN) y/o tomar medidas apropiadas para promover su recuperacion fisica y psicologica y su reintegracion
social (Art. 39, CDN). Muchos han insistido sobre la importancia capital de crear un clima que esté
centrado en el niflo, que reconozca y apoye los derechos y la situacion especial de todos los nifios, que
comprenda la gravedad y la naturaleza del abuso, y su impacto sobre los nifios. Esto parece crucial en
términos de crear un marco politico/legislativo en el que encuentren apoyo los proyectos, se promueva la
proteccion, se reconozeca como abuso la explotacion sexual comercial de los menores y se faciliten las
colaboraciones, de forma que las necesidades del nifio sean atendidas globalmente. Este clima favorece la
reintegracion de los nifios a sus familias y comunidades, y permite a los propios nifios iniciar un proceso de
recuperacion de su dignidad y del sentido de su valfa. Este es un elemento clave en la recuperacion
psicosocial.

Los enfoques especificos pueden variar, puesto que tienen en cuenta el contexto social y cultural, pero
todos subrayan que los servicios y actividades deben mostrar respeto hacia el valor innato del nifio, su
derecho a ser tratado con dignidad y a expresar su opinion. Los estudios de caso ponen de manifiesto que
todas las personas implicadas, politicos, responsables de la decision y la planificacion, y todos los que
trabajan directamente con los menores, necesitan oir de la boca de los propios nifios la experiencia y la
realidad que viven. Esta es esencialmente la razon de ser de este documento. Saber lo que les ha ocurrido,
comprender su reaccion ante el abuso, y conocer qué servicios y programas les resultan eficaces, todo ello
nos informara a nosotros, ya seamos defensores del niflo, legisladores, maestros, trabajadores comunitarios
o psicoterapeutas.



I. ORIGEN DEL DOCUMENTO

Este informe ha sido preparado a peticién del Grupo de las ONG para la Convencion de los Derechos del
Niflo, para ser parte de su contribucion total al Congreso Mundial sobre la Explotacién Sexual Comercial
de Menores. Fue concebido como un documento que reunirfa y darfa a conocer las experiencias de campo
de algunas de las organizaciones que estan ocupandose del problema del abuso de los menores por la
explotacién comercial, lanzando iniciativas de base comunitatia para la prevencion y/o la recuperacion.
Estos estudios de caso debian basarse en un nicleo de informacion central, organizada en forma de
cuestionario preparado en colaboracién con los trabajadores de campo. Esta se completaria con las
experiencias, percepciones y analisis de los autores de los informes, confirmados por sus colegas y por los
beneficiarios de los programas, que pudiesen mostrar mas claramente cada situacion particular dandole
vida. Se esperaba que, examinando estas experiencias, podria llegarse a un analisis mas completo del
problema y a la formulacién de estrategias de intervenciéon. Como estas se basarfan en la realidad de las
experiencias y las necesidades de los nifios, y estarfan fuertemente arraigadas en la practica, se contaba con
que dicho enfoque empirico serfa de utilidad inmediata para quienes deben aplicar politicas y
procedimientos, y asimismo de interés inmediato para otros especialistas que estan tratando de iniciar o
revisar programas para mejorar las condiciones de vida de los nifios, las familias y las comunidades
afectadas por el problema.

El punto de partida, para todos los que trabajan con nifios ya involucrados en el mercado del sexo o en
riesgo de verse involucrados, ha sido que esto constituye una violacioén fundamental de sus derechos como
nifos. Esta premisa basica esta encerrada en la Convencion de los Derechos del Nifio, que define al nifio
como todo ser humano menor de 18 afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya
alcanzado antes la mayoria de edad (Art. 1). El Articulo 34 exige a los Estados partes que protejan al nifio
contra todas las formas de explotacién y abuso sexuales, y en el Articulo 39, que adopten todas las medidas
apropiadas para promover la recuperacion fisica y psicolégica y la reintegracion social de todo nifio
victima... en un ambiente que fomente la salud, el respeto de si mismo y la dignidad del nifio. Esto admite
explicitamente que la preocupacion por los nifios va mas alla de sus necesidades de orden fisico y practico.
Reconoce que casi siempre habra consecuencias de orden psicolégico, social y emocional, para los nifios
que han sufrido abusos, negligencias y traumas. L.as medidas apropiadas para ayudar a estos nifios, por via
de recuperaciéon y/o compensacion, podran variar pero deberan tener en cuenta, explicita o implicitamente,
la realidad de la situacion actual del nifio, su entorno exterior y su estado de animo interno, asf como el
contenido y el orden logico de los programas o intervenciones que podran ayudarle a recuperar una
sensacion de bienestar psicolégico y una capacidad de actuar y desenvolverse dentro de su medio social.

II. SELECCION DE PROYECTOS

Desde el principio, se traté de recoger informacion de campo, de muchas de las organizaciones no
gubernamentales que disponen de servicios y programas para prevenir y proteger a los nifios contra la
explotacion sexual, y/o ayudar a aquellos que ya han sufrido abusos. Este proceso condujo a seleccionar
veinte proyectos que redactarfan estudios de caso detallados, proporcionando informacion especifica sobre
los nifios y las comunidades en que actan, sus experiencias y sus respuestas a través de sus programas.
Aproximadamente 60 organizaciones, contactadas a través de la red de organizaciones interesadas, ya
conocidas entre las organizaciones internacionales que formaban el Grupo de las ONG, enviaron
informacién sobre sus situaciones respectivas. Entre ellas se escogieron veinte. Esta relacion se basa por
consiguiente en las experiencias combinadas que nos fueron presentadas y que corresponden a programas
llevados a cabo en todos los continentes, enmarcados en condiciones sociales y normas culturales muy
diversas, y que estan combatiendo este mal nefasto con toda una serie de estrategias de intervencion.



La seleccion de las veinte organizaciones que habrian de preparar los estudios de caso se hizo teniendo en
cuenta la necesidad de cubrir una amplia area geografica, el deseo de abarcar cierta variedad de métodos y
orientaciones, la intencion de ofrecer a organizaciones mas pequefias o menos conocidas la oportunidad de
presentar su trabajo a una audiencia internacional, y, finalmente, la capacidad y disponibilidad de la
organizacion para dedicar suficientes recursos a la preparacion de un informe extenso y detallado dentro de
los limites de tiempo fijados. Los estudios de caso resultantes aportan ideas sobre lo que puede hacerse en
ciertas circunstancias, los errores cometidos, las lecciones aprendidas sobre la marcha, por ejecutantes de
programas deseosos de compartir sus experiencias. Han proporcionado una base en la que se pueden
apreciar algunas tendencias y orientaciones, pero sabiendo perfectamente que no presentan una imagen
completa de lo que esta, o deberia estar, sucediendo en este campo. Se basan en el trabajo llevado a cabo
con muchos centenares de nifios, desde los 8 afios (si bien la mayorfa de los programas trabajan con nifios
de 12 a 17 anos), de ambos sexos, aunque la gran mayoria se concentran en el trabajo con las nifias, por un
periodo de tiempo que oscila entre un afio (APAP, Etiopia) y veintitrés anos (UNDUGU, Kenia). Algunas
organizaciones han implantado un modelo piloto, trabajando solamente con una pequefia fraccion de los
nifios explotados (30 muchachas participan en el proyecto Slum Aid, Uganda), mientras que otras
desarrollan programas que han ofrecido sus servicios a varios cientos o miles de jovenes (Casa de
Passagem, Brasil; UNDUGU, Kenia).

Con ayuda de los propios trabajadores de campo, se ide6 un formulario para los estudios de caso, que
recogiese un minimo de datos y experiencias comparables. Este instrumento tenfa por objeto ayudar a las
agencias a identificar areas extensas susceptibles de ser incluidas, dejando al mismo tiempo suficiente
flexibilidad para que los rasgos tipicos o singulares de una situacién, o de una comunidad, o del modo de
intervencion de un programa, pudieran integrarse. Se incluyeron detalles sobre la filosofia y la orientacion
que sustentan el trabajo, asi como algunas indicaciones sobre la ejecucion de los programas y las medidas
practicas tomadas para alcanzar los objetivos, y también cierta evaluacion de su impacto y eficacia. Se pidié
a todos que consultasen y confrontasen el contenido de los informes con los propios nifios y jévenes. Los
estudios de caso se incorporaran al informe final.

Este documento contiene informacion procedente de todos los proyectos que han redactado, o que estan
preparando, un estudio de caso, pero el proceso de recogida de la informacién esta en muchos casos
todavia sin completar. Falta aun aclarar ambigtiedades, afiadir algunos detalles complementarios, hacer un
analisis mas riguroso del impacto. Quedan todavia vacios que dificultan una comprension total de todos los
aspectos de los proyectos y que han retrasado la formulacion de conclusiones finales. Se intenta que el
informe final esté ampliamente basado en la practica, y se ha evitado la tentaciéon de hacer suposiciones,
preelegir determinadas respuestas de campo, o llegar a conclusiones y generalizaciones a partir de datos
insuficientes. Este proceso se habra completado previamente a la redaccioén de dicho informe final, previsto
para agosto de 1996.

III. TERMINOLOGIA

El objeto de este estudio es completar la informacion disponible, partiendo de situaciones y experiencias
reales, favorecer una mejor comprension del problema y sugerir posibles estrategias de intervenciéon que
podrian aplicarse y adaptarse a otros contextos. Uno de los obstaculos con que han tropezado los esfuerzos
para sentar una amplia base de conocimiento, que pueda informar y dirigir las politicas y las iniciativas
locales, nacionales e internacionales, ha sido la utilizacién inconsecuente de frases y términos. Las
discrepancias en el lenguaje utilizado para describir y definir los problemas crean una falta de claridad con
relacion a aquello con que se estan enfrentando en realidad los programas, las politicas y los objetivos. Hay
diferencias en el uso de los términos "nifio", "joven", "prostituta”, "prostituida", o "sexualmente abusada",
"victima", "superviviente", "perpetrador", "abusador", etc. Mientras que en algunos casos las diferencias
tienen interés e importancia, en otros casos el lenguaje utilizado puede ser considerado inapropiado por
otras personas que trabajan en el mismo ambito. Puede parecerles que encierra valores y percepciones



negativos y degradantes. Relacionar el abuso de menores por la explotacion comercial, con el incesto y otras
formas de abuso sexual, puede crear confusién cuando se trata de identificar los puntos de convergencia de
los métodos y de reunir pruebas sobre la gravedad de cada problema.

"El término prostitucion se sigue usando mucho todavia (pero) progresivamente se estd tomando
conciencia de que esto oculta la naturaleza del comportamiento sexualmente abusivo, desvia el enfoque
hacia un concepto de consentimiento informado, y coloca a los menores en situaciéon de infractores en
lugar de victimas." (Barnardos, Reino Unido).

IV. INCIDENCIA

Un comentario general en todas las respuestas ha sido que no existen estadisticas fiables del nimero de
nifios que actualmente sufren abusos de explotacion sexual. En parte, este problema esta claramente en
relacién con lo dicho en el parrafo anterior. Cémo puede haber unanimidad sobre la dimensién del
problema, si hay falta de claridad al querer definir exactamente a qué se estan refiriendo los diversos grupos
implicados cuando hablan de abusos sexuales contra menores?

Se han lanzado proyectos en respuesta a un problema percibido, pero todos los que hacen trabajo de
campo han indicado que estan en contacto con sélo una parte de las victimas. A veces el problema ha sido
claramente revelado por comunidades atentas al problema, o por comunicaciones individuales; otras veces a
través de problemas conexos, como en Uganda, donde el problema se puso de manifiesto al realizar
campafas de informacion sobre el SIDA.

Hay una clara conviccion de que va en aumento el nimero de nifios implicados en el
mercado del sexo. Las estimaciones o aproximaciones a menudo presentan enormes diferencias, pero
incluso ateniéndose a las cifras mas moderadas, los nimeros representan cientos de miles de nifios cuyas
vidas y cuyo porvenir se ven arruinados por esta horrible practica.

V. PRIMERAS CONCLUSIONES DE LOS ESTUDIOS DE CASO

Las respuestas exponen en lineas generales los factores que crean un clima, a nivel local o nacional, que
permite o tolera la explotacion sexual de menores, y afladen informacién mas especifica sobre los rasgos
peculiares de los nifios victimas de abuso y de sus familias. Hay diferencias y semejanzas entre los estudios
de caso recibidos hasta la fecha, que se examinaran con mayor detalle en el informe final. I.a informacion
que damos a continuacién indica la gama de situaciones observadas, los problemas prevalecientes en los
distintos lugares y algunos de los retos enfrentados.

1. Factores de Vulnerabilidad

Quiénes son los nifios victimas de los abusos de la explotacion sexual comercial? Cuales son los factores
que revelan un alto nivel de vulnerabilidad, y qué relacién guarda esto con la dinamica individual y familiar
que se combinan para negar a los nifios sus derechos? Qué factores de sociedad, qué caracteristicas
politicas, qué ethos cultural, se enlazan para producir situaciones en las que el abuso sexual de los nifios y su
explotacion se practica, se tolera y se acepta?

1.1. Macro-Nivel

Al proporcionar detalles sobre las caracteristicas demograficas, sociales, econémicas, étnicas y culturales de
los contextos nacionales y locales de los proyectos, se han sefialado algunos rasgos a macro escala como



factores de riesgo o vulnerabilidad, que contribuyen a hacer probable la explotacion sexual comercial de los
menores. Estos son factores criticos para cualquier programa existente o futuro que trate de modificar las
oportunidades y las actitudes, ya sea de la comunidad, de las familias o del nifio. Entre estos factores se
encuentran:

. La pobreza, absoluta y relativa. Las grandes masas de poblacién cronicamente desfavorecidas, para
las que existen pocas oportunidades de conseguir fuentes alternativas de ingresos, constituyen un
grupo al que la simple supervivencia puede arrastrar a entrar en el mercado del sexo. Esto puede
obedecer a un impulso propio en muchos casos, aunque traiga consigo la venta de nifios a los
burdeles, por la familia, los vecinos, etc. Se trata a veces de pagar las deudas, de adquirir lo mas
indispensable (India, Nepal), pero también se ha observado que puede ser un medio de adquirir
articulos relativamente lujosos (Tailandia).

La pobreza crea una situacioén en la que muchos niflos no recibirin educacion, y/o en la que
muchos entraran en el mercado del trabajo. Ambos factores parecen indicar, cada uno de por si,
una vulnerabilidad acrecentada (véase mas adelante i/c y ii/d). Muchas de las situaciones de los
nifios en el mercado del trabajo, incluido el servicio doméstico, o el vivir y trabajar en las calles, los
privan de la proteccion de una familia o de adultos conscientes y responsables. Algunos pueden ser
vulnerables a la explotacion por parte de otros que viven en la calle, donde los servicios sexuales
son exigidos a cambio de cierta proteccion contra otras bandas.

. Consumismo y materialismo. El haber convertido a los individuos en mercancia que se vende,
sumado a la atraccién de las satisfacciones materiales de la vida (Tailandia) ha contribuido a un
cambio en lo que podrian llamarse los niveles apropiados de respeto y de deferencia en el seno de la
familia, la vecindad, etc.

"Por lo que atafie a nuestra cultura, somos una comunidad que esta perdiendo sus raices; hoy
predominan el consumismo, el individualismo, la competicién..." (G.A.N., Chile).

Este cambio de valores y actitudes permite que se instale una situacion en la que un padre o una
madre podria pensar en vender una hija suya a un burdel, o a un intermediario, para conseguir
ciertos bienes de consumo.

"Me sobrevino el mayor desastre y traicién; mi abuela me vendié. Me vendié por vida al burdel, por
NT$ 800,000. Entonces yo tenia once afnos; habfa muchas cosas que no sabia, y cuando me dijeron

que firmase mi nombre, lo hice. Asi firmé un contrato que me vendié de por vida al duefio del
burdel." (Taiwan).

. Sectores de la sociedad muy poco instruidos, marginados, que proporcionan regularmente
contingentes de nifios a los que se puede forzar o engafar para introducirlos en el comercio del
sexo (Brasil, India, Tailandia).

"Hay sectores extremadamente pobres de la poblacién, que siguen buscando fuera del sistema

medios para sobrevivir, y que constituyen una subcultura de la pobreza que se autoreproduce y
automantiene." (G.A.N., Chile).

Esto puede ir asociado a la existencia de otros grupos étnicos o diferentes nacionalidades, cuyo
acceso a los recursos es limitado y cuya categorfa en la escala social del pais los hace particularmente
vulnerables (Nepal, Taiwan, India, Brasil, Venezuela). Para estos grupos, las medidas de proteccion
o el respeto general a que tienen derecho las mujeres y nifios, basados en una conciencia nacional o
en principios establecidos, son considerados innecesarios y fuera de proposito.

. Falta de estima hacia la mujer, y la opiniéon de que es y puede ser tratada como una forma de
propiedad. Se le niega también el derecho a expresarse, y la igualdad en términos de protesta o
proteccion (Nepal, Tailandia, Brasil, Chile). En Nepal, la conjuncién de su estatuto por una parte, y
la fuerte demanda del comercio del sexo en los paises vecinos por otra, ha dado como resultado la
extension del trafico de mujeres y nifias para venderlas a los burdeles. Segtin un estudio thai, 70%



1.2.

de las muchachas entrevistadas en los burdeles habian sido vendidas una vez, 25% lo habian sido
por segunda vez, y 5% por tercera vez. Sufren por lo tanto todas las consecuencias de este abuso, y
no cosechan ninguna, o muy pocas, de las ganancias financieras a cambio de los servicios que estan
obligadas a prestar.

Marcos legislativos flojos, confusos y contradictorios, que a veces contienen medidas de proteccion
de la infancia, pero que consideran al menor explotado sexualmente mas bien como un criminal
que como una victima, o lo colocan en cierto modo fuera de la categorfa de menores a los que se
garantiza proteccion (Reino Unido, Etiopia). Se puede citar como ejemplo la dificultad de perseguir
a los proxenetas en Chile, donde el delito consistirfa en corrupcion de costumbres, y el hecho de
que un menor ya esté clasificado como prostituido se consideraria como defensa.

"No se puede corromper lo que ya esta corrompido".

Corrupcién de los gobiernos. Puede ser un agravante a un marco legislativo confuso, cuando los
que tienen la responsabilidad de aplicar ciertas medidas de proteccion, de hecho se aprovechan del
mantenimiento de la explotacién, pecuniariamente o en forma de servicios sexuales exigidos.

Voluntad politica débil, que en realidad esta de connivencia con los explotadores. En este caso, se
puede llegar a considerar el fenémeno de la prostitucion infantil como un bien econémico,
directamente provechoso para los explotadores, los cuales apoyan al sistema politico y a su vez
reciben su apoyo. Puede presentarse como fuente de divisas extranjeras, atraidas por el turismo
sexual, y por lo tanto como un valor del que se puede sacar partido, y no como una violaciéon
fundamental de los derechos del nifio.

Tradiciones culturales. En grupos sociales que combinan algunos de los factores indicados mas
arriba con una creencia en la fuerza curativa/regenerativa de una relacién sexual con una virgen,
habra una demanda de nifias mas pequenas. Ciertas practicas religiosas, como la secta Devadasi,
aunque declarada ilegal en la India, continia en algunos lugares, donde practica o disculpa la
explotacion sexual.

La demanda de servicios sexuales. Puede tener como origen las grandes concentraciones de
hombres solos, por ejemplo en bases militares o en grandes obras de construccion (Filipinas,
Brasil). Atraen al mismo tiempo a los individuos vulnerables, para quienes pueden ser una
oportunidad de sobrevivir, y a los que tratan de actuar como intermediarios para lucrarse. La falta
de consideracion hacia estas mujeres y nifios se ve quiza exacerbada por la ausencia de tabus en
cuanto a la forma de tratar a las mujeres, las nifias y los nifios de distinta nacionalidad, origen
étnico, etc. Algunas ya saben algo de la realidad de estas situaciones, pero muchas otras se ven
involucradas por coaccion o por engano. Los métodos empleados para introducir a los menores en
el mercado del sexo van de la violacién a las amenazas de violencia, el encarcelamiento y el
secuestro de los nifios en condiciones de esclavitud (Filipinas, Tailandia). En otros casos, los
menores ceden a la exigencia de los padres.

La epidemia del SIDA ha provocado una demanda de nifios mas jovenes para servicios sexuales,
pensando que hay menos probabilidades de que estén infectados por el virus HIV (Uganda,
Tailandia).

Factores de Riesgo Individuales y Familiares

En estas grandes categorias se encuentran nifios que son explotados, y otros que de un modo u otro lo han
evitado. Cuales son los factores que protegen, y cuales los que aumentan el riesgo de que los menores sean
victimas de esta forma de abuso?

Las familias dislocadas. En esta categoria se pueden incluir las uniones sucesivas y las
desavenencias entre los nifios y las familias adoptivas (Chile, Etiopia), los nifios que se escapan de
su casa (Reino Unido), los nifios sustraidos al cuidado de la persona responsable (Reino Unido) y



que en temprana edad abandonan el hogar y la familia y tratan de sobrevivir en las calles por
cualquier medio posible y disponible, los nifios que estan al cuidado de alguien que no es su padre o
madre (Uganda).

Los modelos de padre/madre pueden ser inconsistentes. En algunas familias, se desctibe a los
padres como afectados por enfermedades fisicas o mentales, abuso de drogas, alcoolismo. Algunas
veces estan viviendo en situacion desesperada y en circunstancias de gran tension, sin hogar, sin
empleo, vagabundos, sin lugar fijo, todo lo cual, sumado, puede limitar seriamente su capacidad de
cuidar y proteger a sus hijos.

Abusos en casa. Suele ocurrir que los nifios tengan que abandonar el hogar a consecuencia de
abusos fisicos o sexuales por parte de un miembro de la familia.

"La nifia que procede de un hogar en crisis econémica y social, debido a la pobreza y la
marginacion social y cultural, esta expuesta a mayores dosis de violencia intrafamiliar." (G.A.N.,
Chile).

La falta de proteccién, a veces sumada a una pérdida de la autoestima, un sentimiento de ser
mercancia estropeada, hace que el nifio sea una victima facil para seguir explotandolo.

Estos jovenes tienen que arreglarselas solos para resolver el trauma emocional del abuso, el rechazo
y la negligencia que los han empujado a dejar el hogar (Youth Link, Canada).

Fuera de la escuela. Los nifios no escolarizados, sea cual fuere la razén, son vulnerables. Ya sea que
estén trabajando, o simplemente fuera del marco escolar, se ven mas expuestos al riesgo de abuso.
En muchos casos, las nifias se ven discriminadas en términos de acceso a la educacién. Para muchas
de ellas, un empleo como sirvientas constituye una de las pocas oportunidades de trabajar, con
frecuencia desde muy pequenas.

"En cuanto la nifia cumple seis afios, comienza a acompafiar a su madre... y alos ocho afios ya tiene
edad suficiente para trabajar de modo independiente (Domestic Workers Movement, India).

Enla India, 17% de todo el servicio doméstico tiene menos de 14 afios de edad. Estos nifios viven
con sus amos, y dependen totalmente de ellos. Puede que los amos nunca hayan tomado conciencia
de los derechos de sus empleados como nifios. En tales circunstancias, las nifilas son
extremadamente vulnerables al abuso y la explotaciéon sexual. Con frecuencia les es imposible
quejarse o buscar proteccion, y en general aceptan su condicion, hasta que quiza se encuentran
embarazadas, o son arrojadas de la casa acusadas de corromper al amo o a sus hijos. Entonces, al
coincidir la falta de alternativas con la desvalorizacién de la propia magen, las jovenes se ven
gravemente expuestas a nuevos abusos en los burdeles y las redes de prostitucion.

Grupo de edad adecuado y abuso sexual. Aunque se dan casos de nifios muy pequefios sometidos a
abusos en el comercio del sexo, y uno de los estudios de caso se refiere a nifios de un promedio de
8 afos cuando sufrieron los primeros abusos (Chile), la mayoria de los menores implicados en los
proyectos de los estudios de caso tienen entre 12y 17 afios. La mayoria de los programas trabajan
con nifas, pero hay otras situaciones en las que los muchachos son objeto de comercio sexual o
estan en peligro de setlo.

Cuando otro miembro de la familia se halla involucrado. Por ser objeto de reclutamiento activo, o
porque estan mejor informados de esa posibilidad, o porque ofrecen una resistencia disminuida,
cuando un hermano o hermana mayor ya estd en el mercado del sexo, los demas nifios corren mas
riesgo de entrar en él (Tailandia). No siempre ocurre asi, y algunos informes mencionan a hermanas
y madres que siguen en la prostitucion, o vuelven a ella, con la intencion especifica de proteger a los
demas miembros de la familia, cubriendo sus necesidades materiales y reduciendo asi la presion
econémica sobre la familia.

Drogadiccion. Algunos menores se ven arrastrados al comercio del sexo como medio de comprar
droga. Otros comienzan a usar las drogas en una segunda etapa, para sofocar la conciencia de los



abusos a que estan sometidos, viéndose asi atrapados en el circulo vicioso de la dependencia.

Muchos de los nifios que sufren abusos por explotacion sexual estan expuestos a multiples peligros
y discriminaciones. I.a complejidad de los factores que inciden en un individuo o en su familia, y
que se entrelazan para empujar, sacar, forzar, o mantener a un nifio en una situacion de explotacion
sexual, o que por el contrario lo protegen de los peligros, debera ser objeto de estudio y evaluacion
al estudiar los informes, analizando los grados de importancia, las combinaciones mas peligrosas,
etc. Un niflo puede ser nifio soldado, nifio de la calle, nifio discapacitado, ademas de ser nifio
victima de abuso sexual.

"La mayotia de estas muchachas venian de hogates destrozados... habian escapado de los malos
tratamientos de las madrastras, de las guerras... y habian sufrido ... violaciones, abusos sexuales,
etc." (Slum Aid, Uganda).

Los datos deberan ser comparados con otros estudios en que se han identificado factores capaces
de crear resiliencia en el nifio y que pueden contribuir a protegerle contra un primer abuso, o contra
lo mas pernicioso del impacto del abuso sobre la persona, o pueden favorecer la salida del nifio de
la red del abuso para reintegrarlo a su familia o su comunidad.

2. Consecuencias del Abuso

La premisa basica de que los nifios tienen un derecho fundamental a su integridad personal, y a vivir libres
de abusos y explotacion, tiene su origen en un reconocimiento absoluto de que tales violaciones de los
derechos dafian y perjudican a los nifios que las sufren.

Todos los organismos que han presentado estudios de caso relatan las consecuencias deplorables de los
abusos sufridos por los nifios. Presentan problemas fisicos, problemas de desarrollo, problemas de indole
social, y hondos problemas emocionales y psicologicos. Algunos estudios de caso relatan que los nifios
padecen una serie de enfermedades: tuberculosis, problemas respiratorios, dolores de cabeza, agotamiento,
que provienen de enfermedades de transmision sexual, de heridas causadas por la violencia, infligidas por
quienes controlan y organizan las transacciones sexuales, o por los abusadores inmediatos, o incluso por
actos de autoagresion. Suelen estar desnutridos y debilitados, consecuencia inevitable de una vida de
privaciones, pobreza y descuido propio. Suelen darse a las drogas y al alcool. Con frecuencia se les ha
negado la oportunidad de comenzar o continuar la ensefianza primaria, y tienen un nivel escolar bajo, con
consecuencias negativas para su futuro y para el acceso a fuentes alternativas de ingresos.

Las consecuencias psicologicas y emocionales constatadas son la disminucion de la autoestima, la falta de
confianza en s{ misma, el odio de si, el sentirse proscrita, el sentirse indigna, ni amada ni merecedora de
amor, el sentirse degradada.

"La prostitucion esta escrita sobre mi rostro" (Taiwan).
"La prostitucién no es nada, porque yo no soy nada" (Taiwan).

A veces pierden la fe en los demas y sin embargo, dada la inmensa necesidad de carifio, afecto y apoyo, se
ven envueltas en otras relaciones que resultan abusivas y propicias a la explotacion. Se ven impotentes y sin
esperanza, aceptan su destino como inevitable, con resignacion y apatia, y les interesa poco el porvenir, en
el que ven simplemente una repeticion de lo mismo. Algunas recurren a las drogas para acallar el dolor y
enturbiar la percepcion de la realidad.

"Nuestras prostitutas necesitan una droga fuerte, que deje ESO completamente borrado o que haga olvidar
ESO por completo. Parece ser que solamente los opidceos por via intravenosa y la cocaina crack lo
consiguen..." (Sudafrica).

Otras tienen dificultad en concentrarse y han perdido la capacidad de estructurar y emplear el tiempo. Se
sienten sin fuerzas e incapaces de cambiar. Muchas han conservado o adoptado una opinién de la sociedad
sobre ellas, y se ven como immorales, corruptoras, y en cierto modo responsables de su suerte. Sobreviven



en una atmosfera de violencia e intimidacion, en la que la propia existencia puede depender de que acepten
continuar siendo explotadas.

VI. RESPUESTAS

Las organizaciones no gubernamentales que han proporcionado los estudios de caso definen sus programas
como preventivos, terapéuticos, de recuperacion, como catalizadores, que permiten y facilitan otras
realizaciones. Ninguna opera entera y exclusivamente con una sola de estas metas; todas reconocen las
interconexiones y efectos de desbordamiento de su trabajo, pero algunas consideran que su terreno de
experimentacion y su area de influencia se sitian de modo predominante en uno u otro de estos campos.

1. Prevencion

Para la mayoria de los interesados, la prevencion abarca una serie de medidas. Consiste en suscitar una toma
de conciencia de la extension y la gravedad del problema de este abuso de los nifios, sacar el tema a la luz
del difa, en lugar de permitir que los frecuentes tabus y restricciones que impiden debatir de cuestiones
sexuales sirvan de cortina de humo para que los nifios permanezcan como victimas ocultas. Se han
investigado los modos de causar impacto en las actitudes publicas, tratando de crear una actitud de apoyo y
proteccion para todos los niflos, y de intransigencia para con quienes abusan de ellos sexualmente y los
explotan. También consiste en reducir el nimero de victimas potenciales, difundiendo informacién sobre la
realidad de la explotacion sexual, dando a conocer técnicas y medios de auto-proteccion, y proporcionando
oportunidades alternativas para los menores en mayor riesgo. Para que la prevencion sea eficaz, ha de
hacerse dentro de un marco legislativo que proteja al menor y persiga al culpable de abusos, con la
experiencia que permite tratar con delicadeza y prudencia la denuncia del abuso, y en un contexto en que
ambas medidas, de proteccion y judiciales, reciben amplia difusion y adhesion.

. Estrategias
1.1. Suscitar Tomas de Conciencia.

Como punto de partida, una informacién sobre los derechos humanos en general, y los derechos de los
nifios en particular, puede ser el telén de fondo necesario para lanzar programas mas especificos orientados
a prevenir el abuso de los menores por la explotacion sexual.

"Toda nuestra organizacién es un proyecto permanente cuya finalidad es eliminar la violacién de los
derechos de las personas menores de 18 afios en Costa Rica" (Fundacién Paniamor).

La informacién sobre la naturaleza del abuso, su magnitud y su impacto en las victimas, es difundida de
diversas maneras, para alcanzar a la gente a todos los niveles de la sociedad. Esto incluye que se apunte
hacia los grupos de poblacién en los que se reclutan los nifios (Tailandia), informando y pre-armando a los
propios nifnos y a sus padres (Brasil), influenciando a los politicos y hombres de gobierno, cambiando
actitudes en los ambitos internacionales interesados e implicados en calidad de turistas potenciales,
proveedores de fondos, intetlocutores econémicos, etc.

"Los objetivos del programa son ... hacer tomar conciencia del problema a los organismos y a los que
toman las decisiones, ¢ influir en ellos para que liberen los recursos" (Barnardos, Reino Unido).

La forma en que se presenta la informacion, la terminologfa empleada, el medio de comunicacién escogido,
todo influye en la eficacia del mensaje (Casa de Passagem, Brasil). Se pueden utilizar publicaciones,
programas de television y radio, teatro y musica. Ensefar arte dramatico a los nifios explotados, dotarlos de
habilidad para escribir y presentar obras de teatro sobre los peligros y las consecuencias del abuso sexual,
resulta una estrategia empleada para aumentar la utilidad y el impacto



"La obra de teatro sobre la prostitucion infantil comprende ocho actores, cuatro de los cuales son nifios
implicados en la prostitucion. Gira en torno al problema, las causas y los efectos de la prostitucion infantil...
Ha sido el punto de arranque de los talleres de concientizacion" (APAP, Etiopia).

Se estan realizando esfuerzos para influir en los profesionales que trabajan en el campo del bienestar de la
infancia, de forma que sepan ayudar a los nifios y a las comunidades en situacion de riesgo, que trabajen
con discernimiento y actitud positiva con aquellos ya implicados, y que observen a tiempo los indicios que
sefialan que hay nifios en peligro o ya victimas de abusos.

Existen campafias sobre los derechos del nifio independientes de los proyectos que abordan
especificamente el problema de la explotacion sexual. Tienen entonces por objeto insistir para que los nifios
sean reconocidos como grupo con derechos, necesidades y aspiraciones especificos, haciendo resaltar el
deber de atencién y responsabilidad que incumbe a la poblacién adulta. En general, tienen como
motivacién conseguir que la Convencién de los Derechos del Nifo sea integrada explicita o implicitamente
en la legislacion relativa a la proteccion de la infancia. A veces preceden a otras campafias mas especificas
sobre los derechos del nifio en relaciéon con la protecciéon contra el abuso sexual.

1.2. Recoger Informacion.

Comprender la naturaleza y la amplitud del problema es a menudo requisito previo para una accion eficaz.
Mientras no haya una idea clara de la magnitud del problema, sus efectos concretos y sus consecuencias,
para presentarla a los destinatarios del mensaje de forma convincente, habra escasa motivacién y voluntad
politica para atacar el mal (Filipinas). Aunque se desplieguen muchas estadisticas, si éstas no pasan de ser
suposiciones inexactas, seran con mayor facilidad rechazadas y olvidadas.

1.3. Ser Portavoz del Nifio.

Es importante ejercer influencias y utilizar la persuasion para que los grupos privados de voz y de defensa
vean debatidos sus derechos y sus intereses. Los tabus y los obstaculos culturales que impiden reconocer la
realidad del abuso crean un clima en el que siempre faltaran el apoyo, los fondos y los esfuerzos para
enfrentarse con el problema. Si éste se puede presentar como una aberracion individual, como el reflejo de
dificultades personales que se dan en unos pocos nifos y sus familias, y no como un problema que revela
un aspecto destructivo y disfuncional de muchas sociedades, entonces las soluciones seran minimas,
limitadas en su escala e impacto, y casi ocultadas. Los esfuerzos por cambiar y mejorar la legislacion, y
lograr que la plena autoridad de las medidas existentes se ejerza para proteger adecuadamente los menores
en riesgo, etc., son también métodos preventivos validos y eficaces (Filipinas, Costa Rica). En Filipinas,
estos esfuerzos han conseguido finalmente la criminalizacién del abuso sexual.

1.4. Establecer Redes

En varios lugares, las organizaciones han buscado alianzas y han creado una red para llevar a cabo
programas de base mas amplia, que operan desde una perspectiva multidisciplinar. Pueden tener un servicio
de organizacién de campanas que hace uso de la influencia y potencial de todas en los ambitos publicitario y
de la comunicacion, para difundir la informacién apropiada sobre las victimas y sus explotadores. Ademas,
conociendo mejor la complejidad del problema, la serie de dificultades derivadas del abuso que afectan alos
nifios, sus familias y quiza sus comunidades, combina la experiencia y las competencias profesionales de
todas para combatir mas eficazmente el problema. Esta solucion resulta también sumamente beneficiosa
cuando se trata de situaciones conflictivas, porque la fuerza de la alianza puede resistir mejor frente a la
hostilidad y la oposicién (Reino Unido, Brasil).

1.5.  Operaciones de Rescate.



Estas operaciones, que recurren a abogados, trabajadores sociales, profesionales de la salud, etc., y tienen
por objeto ayudar a los menores a escapar de situaciones abusivas, tienen a la vez componentes de caracter
preventivo y de recuperacion. Por ser acciones que llevan consigo una gran dosis de publicidad y apoyo
popular, tales operaciones elevan la imagen de las victimas y suscitan la simpatfa popular y el apoyo a los
rescatados y a los que siguen sometidos a abusos.

1.6.  Iniciativas de Base Comunitaria, para Potenciar los Recursos de los Lideres Locales.

Se aplican a grupos de poblacién de los que provienen muchos de los nifios implicados en el abuso, y
recurren a representaciones, narraciéon de cuentos, arte y drama. Se forma a los lideres comunitarios para
que ejerzan la responsabilidad de informar y formar a sus propias comunidades, reforzando la
autoproteccion (Taiwan, campamentos de verano/invierno; Coletivo Mulher Vida, Brasil).

1.7.  Utilizacién de los Sistemas Legales para Perseguir y Proteger.

Comprender la ley, en su doble funcién de proteger a los vulnerables e imponer sanciones a los
transgresores, tiene doble impacto. Se conocen mejor las sanciones legales y las medidas de proteccion, lo
que permite a las victimas emprender una accion judicial (Etiopia). Esta puede arrancar de raiz el mal, silas
sanciones previstas para castigar a los infractores son severas (Filipinas) y reafirman la desaprobacion de la
sociedad y su intolerancia hacia dichos actos. El proyecto de Etiopia ha adoptado un plan de alfabetizacion
legal, confiado a un equipo de para-juristas, en el que entran nifios que han sido explotados sexualmente.

1.8.  Alternar la Creacion de Fuentes de Ingresos y la Educacion Informal.

Ambas estrategias estan encaminadas a dar oportunidades a los nifios y a sus familias, cuando el mercado
del sexo se presenta como la unica estrategia de supervivencia disponible. Para los nifios excluidos de la
ensefanza basica, las oportunidades y perspectivas de futuro son muy limitadas, y esta espiral descendente
de disminucién de oportunidades acarrea un mayor riesgo de ser explotados sexualmente. Una ensefianza
alternativa, quiza gratuita, propuesta a los nifilos que también trabajan, que tiene en cuenta las necesidades
de aquellos que han perdido gran parte de la escolaridad o que tienen poca aficién al estudio, etc., puede
devolver a un nifio la esperanza y las oportunidades de un futuro mejor.

"Algunas muchachas no tienen inclinacion por la escuela, ... pero cuando vuelven a ella, la escuela insiste
tanto en la necesidad de aprobar los exdmenes que hace sentirse a las nifias cada vez mas en inferioridad"
(Religiosas del Buen Pastor, Taiwan)

Estos programas de prevencion primaria tratan de reducir, de diversas maneras, los riesgos de explotacion
sexual de los nifios. Hay proyectos piloto que utilizan técnicas experimentales para difundir el mensaje de
modo eficaz y apropiado, y para proporcionar a los menores y a los adultos estrategias de proteccion junto
con una informacion sobre los riesgos y consecuencias. Ademas del componente preventivo, casi todas las
estrategias tienden a acrecentar la dignidad y el respeto hacia los nifios por parte de los demas, asi como su
propio sentimiento de auto-estima. Este es un elemento clave en los programas que se enfrentan con las
consecuencias psico-sociales del abuso por la explotacion sexual.

2. Recuperacion

La recuperacion se refiere al concepto de restaurar al estado anterior; en este caso, significa que el nifio
quede libre de las repercusiones fisicas, psicologicas y sociales del abuso sufrido. De hecho, en muchos
casos se refiere a mejorar efectivamente la situacion pre-existente, intentando aumentar el bienestar fisico,
favoreciendo la estima y respeto de si mismo, y proporcionando una auto-protecciéon, a un nivel
desconocido anteriormente.



Las estrategias de recuperacion pueden aplicarse siguiendo diversos métodos y en diferentes ambitos, como
la atencién residencial, la atencién en la calle, la psicoterapia, el enlace con las familias, y el trabajo
comunitario. Esto se afiade al impacto positivo para los individuos que aparece de modo concomitante en
el trabajo de prevencién descrito anteriormente.

2.1. Ambitos
o Atencion Residencial

Muchos proyectos constatan que los nifios necesitan un techo y un lugar de respiro donde escapar de los
peligros y presiones que experimentan a diario para sobrevivir trabajando en la calle. Muchos de los
proyectos proporcionan un espacio en que los nifios se sienten seguros y reciben alimentos, calor, carifio y
facilidades para cuidar de si mismos (Venezuela, Sudafrica). Esto puede incluir una dimensiéon de
prevencién, un santuario para los nifios cuya unica alternativa serfa sobrevivir vendiendo el sexo. La
atencion médica, y a veces la educacién y formaciéon profesional, que proporcionan estos albergues,
suponen una ayuda practica pero a la vez - y es muy importante - contribuyen a devolver al nifio el sentido
de la dignidad y el respeto que le han sido negados. Aqui entra en juego, no sélo el que los servicios estén
disponibles, sino mas bien la manera de prestar estos servicios. Muchos consideran que las instalaciones
residenciales constituyen en el mejor de los casos una férmula inadecuada, porque separan al nifio de la
comunidad a la que debera retornar. Los establecimientos intermedios, alojamientos de transicion entre el
hogar residencial y la independencia, donde los menores se forman y se hacen fuertes para resistir la tension
de intentar sobrevivir intactos en un ambiente duro, constituyen una de las formas de respuesta (Brasil).

Puede ocurrir que los menores ofrezcan resistencia cuando se les propone una residencia, porque la
relacionan con los medios represivos de tratar el problema, que colocan a los menores en instituciones y
emplean el control y la disciplina. Los nifios no quieren ser forzados a recibir atencién. Su capacidad de
escoger y utilizar los servicios del modo y al ritmo que les conviene, puede influir de modo determinante en
el funcionamiento del servicio

"El proyecto trata de favorecer la aceptacion de los servicios por parte de las muchachas que han salido de
instituciones tradicionales" (Barnardos, Reino Unido).

o Atencion en la Calle

Esta formula consiste en entrar en contacto y trabajar con los nifios en su propio medio, en los bares, en
chabolas y en barrios de prostituciéon. En este entorno, los menores no se sienten coaccionados, pero
pueden encontrar informacion, atencion médica y juridica, discutir sobre sistemas alternativos de apoyo, y
quiza recibir los cuidados y carifio apropiados para los nifios que ellos siguen siendo, ante todo y sobre todo
(Slum Aid, Uganda). Ademas, puede implicar contactos con las familias. En algunas ocasiones se coloca a
los padres frente a sus responsabilidades para con sus hijos, y se mantienen los lazos familiares para que los
menores puedan finalmente regresar (UNDUGU, Kenia).

Este servicio puede ir complementado con centros de acogida, situados muy al alcance de los menores,
donde pueden descansar, comer, lavarse y lavar su ropa, y disfrutar de un minimo de espacio, seguridad e
intimidad (Reino Unido). Muchos de estos centros operan con base multidisciplinar, y proponen servicios
médicos, educativos, legales y de orientacion. Pueden ser centros de distribucion de condones y otros
contraceptivos, que permiten a los nifios evitar enfermedades de transmision sexual y embarazos precoces.
Para facilitar el acceso a los servicios apropiados, son también muy importantes la informacién y la
comunicacién con otros servicios dentro de la comunidad. Muchos opinan que hay una lenta evoluciéon en
el tipo y la calidad de los servicios solicitados por los nifios, a partir de la confianza y respeto establecidos
inicialmente al ofrecerles apoyo practico, hasta poder atender al sufrimiento de sus experiencias y su nocioén
desviada del propio yo (Brasil).



Alguien ha sugerido, sin embargo, que los servicios de ayuda a los nifios pueden también prolongar el
petiodo de tiempo que pasan en situaciones de explotacion. Lograr un equilibrio entre esta ""compasion
fuera de lugar" y el ofrecer un techo de emergencia como salvavidas, es un dilema critico para algunas
organizaciones.

"Resulta facil para un centro alargar el periodo de tiempo que la nifia pasara en la calle, protegiéndola contra
sus terribles realidades... Mirando el lado negativo, hemos enterrado casi 200 nifias a lo largo de los ultimos
5 afios" (The House, Sudafrica).

. Trabajo con la Comunidad

Trabajar con las comunidades reviste muy diversas formas. La movilizacién de las comunidades para que
organicen y mantengan un conjunto de relaciones de apoyo para los nifios que han sufrido explotacion
sexual, parece ser un paso critico pero prometedor para una reintegracion positiva del nifo. El ser
aceptados y apreciados dentro de la comunidad es una fuerza poderosa que permite al nifio revalorizar su
propia imagen de si mismo. Puede ser un factor crucial para cambiar las actitudes de la familia, facilitar la
reintegraciéon al hogar y mejorar la capacidad de proteccion. Crear alternativas de actividades
remuneradoras, formar a un oficio, incorporar en el sistema facilidades de financiaciéon o de crédito, son
también medios de promover mejores perspectivas a largo plazo para estos nifios explotados y sus familias.

2.2. Mcétodos y Técnicas de Recuperacion Psico-Social

Todas las organizaciones que presentan estudios de caso han admitido que las necesidades de los nifios van
mas alla de lo material. Han visto de cerca el sufrimiento experimentado por los nifios, y el consiguiente
trauma emocional y psicolégico, pero muchas han tropezado con dificultades, en términos de recursos y/o
especializacion, al querer atender plenamente esas necesidades. Intentan, no obstante, ofrecer a los nifios un
servicio que atienda por lo menos algunas de sus necesidades psicosociales. Para ello necesitan investigar:

. la naturaleza de cada nifio, quién es realmente, observando sus experiencias y las reacciones que han
provocado en él;

. quiénes son los de su entorno: individuos, grupos, sistemas, que han sido decisivos en definir las
experiencias del nifio, tanto positivas como negativas;

. y c6mo unos y otros reaccionan reciprocamente.

Las experiencias traumatizantes no pueden aislarse de su contexto de sociedad, por lo que, sea cual sea el
tratamiento o terapia propuestos, hay que tener plenamente en cuenta los fenémenos sociales que
componen la realidad del nifio. Los programas que descuiden hacerlo correran peligro de tratar al nifio
simplemente como un individuo perturbado. Este enfoque ampliado se aplica tanto al examen de las
experiencias pasadas del nifio como al de sus opciones futuras. Es esencial comprender cémo ha
contribuido el pasado a algunas patologfas actuales, y analizar los mecanismos y recursos empleados para
hacer frente. Al mirar hacia el futuro, estos elementos se podran acoplar e integrar en los programas de
intervencién apropiados, combinandolos para ayudar a cada nifio a alcanzar una madurez plena y sana.

2.3. Técnicas

En todos estos diferentes marcos, los modelos de trabajo considerados como mas eficaces buscan las
mejores maneras de fomentar en el nifio el sentimiento de su propia valia. Comprenden tres elementos
basicos: ensefiar, curar, cuidar (Filipinas). A través de esto, esperan que se puede ayudar al nifio a afrontar
los elementos perturbadores de su vida. Mencionan con frecuencia lo importante que es escuchar a los
nifios, respondiendo a lo que dicen de sus propias experiencias, y de los servicios y atenciones que
necesitan.



"Un método que tenga la honradez de respetar y valorar las experiencias y opiniones de las jovenes que
utilizan el proyecto, sera un método que incite a su participacion en el servicio (Barnardos, Reino Unido).

Puede tratarse de situaciones terapéuticas y clinicas, en que se aplica una psicoterapia intensiva, individual, a
largo plazo. Pero generalmente tales servicios no estan disponibles en gran numero. Por su elevado costo, y
por alcanzar a un numero muy reducido de nifios, en comparacién con la magnitud del problema, su
aplicacion inmediata en muchos lugares del mundo en desarrollo es probablemente limitada.

La técnica de terapia de grupo proporciona un tratamiento mas eficaz, especialmente en la etapa de la
adolescencia, a un mayor numero de nifios en el mismo limite de tiempo (Center for the Prevention and
Treatment of Sexually Abused and Prostituted Children, Filipinas)

Se ha trabajado bastante en la aplicaciéon de dichos modelos, o al menos de las ideas extraidas de estos
sistemas, a otros contextos, pero la puesta en practica, la adecuacion, la adaptabilidad y aplicabilidad de
parte de este trabajo a otras culturas, estan todavia en estudio (Rddda Barnen, Suecia y Filipinas).

El asesoramiento, tal como existe en muchos de los programas, ayuda al menor a ver su experiencia como
un abuso, en el que es una victima o un superviviente, y no un culpable y un corruptor rechazado,
liberandolo de la verglienza.

"No puedo por menos de alegrarme y seguir dando gracias y mostrandome agradecida, por haberme librado
de mi desgraciada y negra experiencia subterranea, y estar caminando con animo hacia un futuro claro y
limpio..." (Taiwan).

A decir verdad, mensajes tan claros y contundentes suelen ser subyacentes a la relacién diaria entre los
cuidadores y los niflos, y no tan explicitos, aunque es sumamente importante que se tranquilice claramente a
los nifios a este respecto, y puede que necesiten oirlo expresamente.

Con frecuencia estos menores han sido tachados, por gran parte de la sociedad y del sector oficial, de
vulgares prostitutas, de inmorales y de degenerados. Necesitan imperativamente ser considerados y tratados
como nifios o jévenes con derechos, merecedores de apoyo y de carifno. Es esencial escoger con delicadeza
los términos que se usaran, y el lenguaje popular que se empleara en las actividades del programa. Los
términos utilizados han de ser comprensibles para los nifios, pero utilizar las expresiones de la calle podria
perpetuar esta imagen propia desvalorizada, o el odio de si.

Se recurre también al asesoramiento para reflexionar con los jovenes sobre las opciones posibles,
dejandoles que escojan por si mismos una vez informados (Reino Unido). Para que esto se realice con
éxito, hay que avanzar al ritmo impuesto por el nifio. Puede que perciba la informacién como cargada de
valores; puede que se la hayan presentado de forma que le hace sentirse obligado hacia su consejero; puede
que esté intentando adivinar cual es la respuesta acertado, en lugar de escoger la opcidn apropiada para él.
Es improbable que se apliquen en los hechos las decisiones tomadas en tales condiciones.

Algunos proyectos que trabajan con nifios de minorfas étnicas han utilizado modelos positivos de
personajes, representaciones teatrales, etc., para cambiar algunos de los estereotipos negativos que
transportan consigo los nifios (Brasil).

Motivar a los propios nifios y equiparlos para que sean los agentes de los cambios, defensores de otros
nifios, organizadores de la comunidad y miembros de una red de apoyo para los demas, todo esto puede ser
muy positivo para enderezar la imagen negativa que han llevado consigo durante afios. Estas habilidades se
pueden aprovechar en muchas otras situaciones, equipando al nifio con nuevos recursos. Pero en si, esta
experiencia de ser util, de ayudar, de tener poder, de ser reconocido, tiene una importancia tremenda para
reorientar a los nifios, iniciar el proceso de revalorizacion de si mismos, de su posicion en la sociedad y de
sus capacidades (Brasil).

El arte, el teatro y la musica, empleados como medios de expresion de las experiencias y de los sentimientos
asociados a ellas, se consideran también como técnicas valiosas, que permiten al nifio traducir su
sufrimiento en forma menos directa (Chile). Pueden utilizarse a diferentes niveles, desde una experiencia
relativamente superficial, pero divertida y sana, hasta la catarsis profunda, que transforma la vida, en que el



uso de este medio tan expresivo puede dar paso a la expresion, la cicatrizacién y el descubrimiento de si.

Trabajar con nifios victimas de abusos sexuales es una tarea exigente y dificil, llena de riesgos de rechazo
por ambos lados. Algunos de estos se pueden minimizar permitiendo al nifio ser ambivalente en cuanto a la
renuncia a los apegos, peligros y goces que pueden haber sido parte de su experiencia. Son viejos en lo que
se refiere a experiencia, y sin embargo se les ha negado la ocasién de madurar y aprender a lo largo de las
etapas sucesivas del desarrollo. Los jévenes que han ahogado su sufrimiento en la droga pueden encontrar
dificil, fisica y emocionalmente, dejar de drogarse y enfrentarse con el pasado sin esta almohadilla de
proteccion. Hay que admitir que estas fuerzas ejercen una presion enorme sobre el nifio y contrarrestan los
esfuerzos que se hagan para ayudarle a cambiar y adoptar nuevas actividades y actitudes. Supone que se
tome el tiempo necesario y se trabaje al ritmo apropiado para el nifio.

"Esta nifia crece por etapas, y cada vez que lo intenta, aprende. Con ayuda, puede aprender, por etapas

progresivas, si se la gufa para que no vea el fin de un determinado ciclo de aprendizaje como un fracaso"
(Sudafrica).

Los factores que motivan a la gente para dedicarse a este area de trabajo varfan considerablemente, pero la
seleccion y la formacion son de importancia vital para llevar a cabo programas flexibles y dinamicos, y
responder a necesidades cuya expresion y nivel estan en continua mutacion (Brasil). Son indispensables la
dedicacién a los nifios y una profunda conviccion de su valor innato y sus derechos. Los valores varfan
desde el humanista hasta el espiritual y el politico.

"Nuestras estrategias y métodos pueden ser semejantes a los de los demas, pero una cosa que nos mantiene
unidos en el esfuerzo de proporcionar ayuda y cuidados a estos nifios, es la oracion. Este trabajo puede ser,
tu y yo contra todo el mundo" (Kalungan, Filipinas).

Algunos proyectos mencionan el impacto positivo que puede tener para los nifios el descubrir un
compromiso, aunque el compromiso pueda ser servir a Dios, o ayudar a los demas nifios, o cambiar la
sociedad, y pueda o no reflejar los valores de los fundadores, amigos y profesionales del programa.

VII. IMPACTO

Aunque en los estudios de caso habia secciones especificas para dar cuenta del impacto y la evaluacion de
los programas, a muchos grupos les ha resultado dificil describir con precision lo que, para ellos, constituye
un feliz resultado, y muchos han tenido que hacer un esfuerzo para presentar y evaluar claramente las
consecuencias de sus actividades. Esto puede guardar relaciéon con el problema de identificar el impacto
especifico de quiza un solo elemento dentro de un amplio programa de prevencion en el que ejecutan
solamente una parte. A veces, la dificultad parece obedecer a un seguimiento limitado de los nifios, por lo
que las organizaciones son incapaces de determinar las consecuencias a largo plazo para los beneficiarios
del programa. Muchos proyectos son relativamente recientes, y por lo tanto la experiencia que les permitiria
medir y determinar los resultados es bastante limitada. Algunos proyectos establecen criterios claros,
tomando como base el hecho de que el menor permanezca fuera del mercado del sexo, y definen como
fracaso toda nueva implicacion, ignorando cualquier otro cambio producido en el menor. Les preocupa
saber que algunos de sus esfuerzos contribuyen a dar al nifio o nifia nuevas cualidades que lo hacen mas util
y atractivo para los posibles explotadores.

Otros comprueban amplios efectos beneficiosos, que alcanzan a comunidades enteras, en las que el nifio
sometido a abusos se convierte en un superviviente que puede ser un elemento central para cambiar
actitudes y crear el clima en que los nifios podran ser protegidos adecuadamente. Otros constatan la
disminucién del nimero de jévenes que abandonan los pueblos para ir a la ciudad, como sintoma de un
resultado positivo. Se dan cifras de nifios escolarizados, o que reciben ensefianza alternativa y formacion
profesional. Algunos mencionan en términos mas generales un cambio en la apreciacion de la realidad de la
explotacion sexual, y una proteccion mas eficaz.

"Otro indicador cualitativo es el efecto que tiene el trabajo del CPCR en la capacitacion de la familia y la



organizacion de la comunidad en los poblados de Akha,... y a nivel nacional, la aceptacion por las diferentes
disciplinas de la utilidad de recurrir a métodos multidisciplinarios para tratar el abuso sexual, y la reforma de
la estructura juridica para proteger los derechos del nifio" (Centre for the Protection of Children's Rights,
Tailandia).

Esto no se puede cuantificar facilmente, pero es ciertamente significativo.

Se sigue en contacto con los proyectos, procurando cerciorarse de que las opiniones de los propios nifios
sobre el resultado y el impacto se vean reflejadas en toda evaluacion, para después ser incluidas en el
informe final.

La importancia de definir criterios, o indicadores, para poder perfeccionar o ampliar los programas, parece
a menudo ser aceptada en lo abstracto mas que en la realidad. Determinar un cierto nimero de elementos
reveladores de que se han alcanzado los objetivos iniciales serfa un procedimiento eficaz que facilitaria un
enfoque evolutivo, basado en los resultados efectivos. No se minimiza en modo alguno la dificultad de
encontrar indicadores mensurables, que guarden relacion con la realidad de los problemas, las actividades y
los resultados perseguidos.

VIII. OBSERVACIONES FINALES

Sera preciso volver a evaluar, en el informe final, los hechos y apreciaciones que contienen los estudios de
caso, y extraer de la realidad del trabajo que se esta llevando a cabo con los nifios algunas formulaciones
generales para intervenir mas eficazmente en el area de la prevencion y la recuperacion, y definir algunos
indicadores de resultados susceptibles de ser medidos.

Por el momento, se pueden enunciar las siguientes conclusiones generales:

. Sélo se puede abordar el problema de modo eficaz si los nifios, sus derechos y su potencial, se
consideran de importancia primordial, y decisivos para el desarrollo futuro y el bienestar de la
nacion. Implantar un sistema realmente centrado en el nifio, en que toda politica se mida por su
impacto sobre el bienestar del nifio, parece ser quiza la tinica manera de tratar radicalmente este
abuso.

"La atencién al nifio no es un acto de caridad, y tampoco es el desarrollo del nifio una cuestién
meramente técnica. Se deberfa considerar a los nifios como la base del desarrollo nacional. Son los
auténticos representantes del futuro. La forma en que los nifios son

tratados hoy da la medida de lo que sera mafiana la situacion del pais..." (Child Workers in Nepal,
Nepal).

. Suscitar una toma de conciencia del problema, dando cifras del numero de nifios perjudicados y
traumatizados por sus experiencias, constituye un primer paso esencial para que una actividad
terapéutica sea aceptada, apoyada y llevada eficazmente. Esta debe hacer cambiar la opinion
publica, presentando correctamente a las victimas, o sea como nifilos sometidos a abusos.

"Es necesario exigir que el problema sea tratado, no como un problema de prostitucion, sino de
abuso de menores a través de la explotacion sexual... La tarea de educar y concientizar es
sumamente importante y urgente" (Barnardos, Reino Unido).

Informar sobre la extension y la naturaleza del abuso, y las caracteristicas de quienes lo perpetran,
es de importancia crucial para hacer entrar el problema en la conciencia nacional y/o local, en lugar
de dejar que los tabus, o la marginacion de las victimas o de los perpetradores, minimicen u oculten
el problema.

Hay muchas formas de alcanzar este objetivo, pero la coordinacion y la sistematizaciéon son
requisitos previos para una campafia eficaz.



El marco juridico puede a la vez proteger y penalizar. Se ha de activar una legislacion destinada a
promover el bienestar del nifio y protegerle contra el abuso, que responda a las necesidades del
nifio, y se han de aplicar las sanciones penales en contra de quienes practican los abusos. Esto
contribuirfa también notablemente a reafirmar el apoyo al nifio y la intransigencia en cuanto al
abuso a que se le ha sometido. Un sistema que introduce el concepto de consentimiento, como
defensa contra acusaciones de ofensas sexuales infligidas a nifios, niega a los nifios la proteccion
que se les debe, se hace complice de los perpetradores y escapa a toda logica.

Los modelos participativos, que integran a los niflos, sus familias y comunidades, como actores
principales para decidir las estrategias y el contenido de los programas, resultaran probablemente
mas practicos y eficaces. Para ser eficaces, las estrategias de intervencion deben mostrar sensibilidad
y reflejar lo que los nifios y jovenes estan diciendo. Es indispensable que participen como algo mas
que consumidores pasivos de servicios. Es importante tener la capacidad de escuchar de verdad y
de respetar a los nifios, las familias y los agentes comunitarios, creer que tienen ideas, sabidurfa,
inspiraciones y competencias para asesorar, dirigir y evaluar los programas. Utilizando y
desarrollando los puntos fuertes y los recursos de las comunidades, se contribuird a mantener un
impacto positivo.

Las asociaciones de grupos locales, nacionales e internacionales, entre disciplinas profesionales, con
los medios de comunicacion y los intereses econémicos, son un medio de lograr cambios duraderos
dentro del macro-entorno y aplicar esquemas locales integrados para una accion eficaz. Las
organizaciones que trabajan en forma aislada ven su esfera de influencia y sus perspectivas de lograr
cambios fuertemente limitadas, aunque con perseverancia y determinacion, incluso organizaciones
pequenas "pueden causar impacto en la conciencia de la sociedad y en su modo de pensar" (The
House, Sudafrica).

Algunos de los programas mas eficaces operan con una perspectiva multidisciplinaria. Las agencias
y las profesiones pueden trabajar conjuntamente para proporcionar la gama necesaria de servicios
en forma coordenada. Poniendo en comun sus métodos y orientaciones, pueden extender su
impacto mas alla de los limites tradicionales, para mejorar los servicios y cambiar las nociones y los
juicios de valor que podrian haber impedido el acceso a tales servicios.

"Compattir conocimientos... es un factor determinante para una intervencién fructuosa"
(Barnardos, Reino Unido).

Este enfoque ayuda también a los que trabajan con los nifios, a verlos como personas enteras, y a
procurar atender a sus necesidades de forma global.

"Para proteger los derechos de los nifios de modo global, necesitamos emplear métodos muy
amplios y multidisciplinarios, que enlazan con todos los aspectos de la sociedad".

Atender las necesidades psicosociales de los nifios victimas de abusos lleva tiempo y recursos, pero
los nifios tienen derecho a esperar servicios que resuelvan todas las consecuencias del abuso que
han sufrido. Algunos organismos han optado por dar cuidados de calidad a un menor nimero de
nifios, sin dejar por ello de buscar el modo de aumentar su capacidad y reproducir los modelos.

"El CPCR preferiria atender cada afio a menos nifios, pero dandoles una atencién total, por su
mayor bien... Al mismo tiempo, tratamos de capacitar a otras organizaciones, gubernamentales y no
gubernamentales, para que trabajen en este terreno” (Centre for the Protection of Children's Rights,
Tailandia).

Si se quiere mejorar la calidad de los programas, es indispensable hacer el esfuerzo de adaptar los
métodos terapéuticos a diferentes culturas y marcos sociales, de descubrir combinaciones eficaces
entre métodos y de conseguir mayor apoyo y financiacion.

Serfa irrealista creer que sera posible proponer un plan absoluto y de tipo estandard, con estrategias
de respuesta que no fallan, identificadas en un vacio social y cultural. Todos los proyectos



necesitaran siempre adaptarse y desenvolverse dentro de las respectivas comunidades, haciendo uso
de las fuerzas y recursos de adultos y nifios.

. Dado que no todos los nifios expuestos a las mismas presiones familiares o del medio ambiente
llegaran a ser victimas, la eficacia de los programas sera mayor si se identifican y aplican conceptos
de resiliencia, para crear estrategias de protecciéon y mejorar las perspectivas de recuperacion.

Se espera que brotara un sentimiento de solidaridad, de no estar luchando solos, ante los relatos de
otros que se enfrentan con los mismos problemas, que constatan pequefias sefales de progreso, que
trabajan en regiones completamente distintas, pero cuya entrega a mejorar las condiciones de vida
de los nifios, en su trabajo con y para los nifios, es total.

Estas ideas pueden ser aprovechadas por otros profesionales, para permitirles evitar algunos de los
errores, afianzar su posicion en la negociacion, y planear e implementar programas que puedan
ayudar eficazmente a los nifios sometidos a abusos y privados de sus derechos mas fundamentales.
A través de ellas, compartimos el saber y las experiencias de algunas de las personas que, dia a dia,
estan dedicandose a los nifios que sufren abusos, explotacion y reprobacion. Sus voces pueden
informar, ensefar y ayudar a formular y justificar un llamamiento urgente para reclamar estrategias
locales, nacionales e internacionales, programas de proteccion de la infancia y politicas de
movilizacién social que resuelvan las necesidades de estos nifios.

! Informe del Grupo de ONGs para la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Este documento se basa

en estudios de caso o en consultas con las siguientes organizaciones no gubernamentales: Casa de Passagem,
Brasil; Coalicion contra el trafico de mujeres, Venezuela; Coletivo Mulher Vida, Brasil; Fundacion Paniamor,
Costa Rica; Grupo de Apoyo Nacional a la Convencidon de los derechos del nifio, Chile; Integracao da
Marginaldo, Brasil; Centre for the Prevention and Treatment of Abuse, Filipinas; Good Shepherd Sisters,
Taiwan; Kalungan sa Erma, Filipinas; Domestic Workers Movement, India; Centre for the Protection of
Children's Rights, Tailandia; Child Workers in Nepal, Nepal; UNDUGU, Kenia; Slum Aid, Uganda; The House,
Surafrica; Action Professionals Association for the People, Etiopia; Barnardos, Reino Unido; Youth Link,
Canada..



