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EStrateglaS NaClOnal para la Adolescentes

Prevencidn del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA)

El embarazo en adolescentes es un Jgrave
problema de salud publica gque pone en riesgo
la vida S integridad de las Y los
adolescentes, y constituye un obstaculo para
su progreso personal, socilial y profesional.
https://enapea.segob.gob.mx/

Grupo Interinstitucional para la Prevenciodn
del Embarazo en Adolescentes (GIPEA) y GEPEA.

CONAPO disend e implementd la Camparna
Nacional para la Prevencidn del Embarazo en
Adolescentes, “iYo Decido!”

Empoderar a la poblacidn adolescente a través
del conocimiento y libre ejercicio informado
y responsable de sus derechos sexuales -
reproductivos.



https://enapea.segob.gob.mx/
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Modelo Nacional para la Prevencl:®nscyfes
Atencidon del Embarazo en Nifas y
Adolescentes

Nifias y adolescentes en riesgo cCesecmbarazo,
en estado de gestacidén, lactancia o madres;
desarrolladas 1ntegralmente acorde a su edad
y circunstancia de wvida, a través de 1la

cobertura de sus necesidades Dbioldgicas,

psicoldbgicas y soclales, contribuyendo con
ello al ejercicio de sus derechos
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Poblacién informada sobre las causas y los Adolescentes
efectos del embarazo en nifias y
Nifilas y adolescentes con
recursos basicos que promueven
su salud fisica, emocional y

Personal formado para la
operacién del Modelo

Formacidén
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Niflas y adolescentes con
apoyo de sus redes familiares
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Acciones a nivel nacional

Con el objetivo de promover la reflexidn de
las vy 1los adolescentes en 1los riesgos y
consecuencilas asocladas al embarazo no
planeado Y favorecer el desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones
responsables frente al eJjercicio de su
sexualidad, desde un enfoque de educacidn
integral; los Sistemas Estatales DIF realizan
acciones formativas y de difusidn dirigidas a
niflas, nifios y adolescentes a través de:

e Platicas
e Talleres

* Capacitaciones
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Adolescentes

Temas que se abordan

* Educacidédn Sexual integral.
* Masculinidad y paternidad responsable.

* Métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisiodn
sexual.

* Pastilla del dia siguiente.

* Prevencidn de adicciones.

* Violencia de género.

* Cartilla de Derechos sexuales de Adolescentes y Jbévenes.

* Derechos sexuales y reproductivos de personas con
discapacidad.

* Plan de vida.

* Habililidades Sociales.

* Habililidades para el manejo de emociones.
* Habilidades de pensamiento.

* Autoestima y toma de decisiones.

* Comunicacidn y sexualidad.
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Adolescentes

Platicas, Talleres, conferencias
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Adolescentes
Capacitaciones a Nifas, Niihos,
Adolescentes y Adultos
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'Programa “Familia Feliz Bebé
Seguro”

DIF Durango 1mplementa este programa
dirigido a nilfias, nifnos y adolescentes
que son madres y padres menores de 18
arnios a fin de fortalecerlos en su
desarrollo, acorde a su edad %
circunstancia de vida, a través de
servicl1os multidisciplinarios enfocados
princilpalmente a fomentar una cultura
del respeto a 1los Derechos de nihnas,
ninos y adolescentes.

El objetivo principal es evitar
embarazos recurrentes en
beneficiarios del Programa.
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DIF Estatal o troves de Lo Procuraduria de Proteccidn a los Nifios y
Adolescantes /%5 a todas las adolescentes y sus parejas
a formar parte del circulo en donde podran recibir
e ASESORIA MEDICA, PSICOLOGIA Y LEGAL
® APOYOS EN ESPECIE

e VINCULACION PARA OPORTUNIDADES
DE TERMINAR LA EDUCACION BASICA

 Sae ® PROYECTOS PRODUCTIVOS

Requisily

Ser menor de edad, traer acta de nacimiento,
CURP y comprobante de domicillo

MAS INFORMES en el numero (618}137 9209 y (618) 137 9399

Adolescentes

HAZLO SEGURO

YO DECIDO . EMBARAZOS
SUENOS  VIVIR

PREVENCION DE EMBARAZO EN NINAS Y ADOLESCENTES

(]&

durango 0 2DIF Durango
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Taller de Prevencidén del embarazo
adolescente

Tiene como oObjetivo promover 1la reflexidn
entre las y los adolescentes sobre los riesgos
y consecuencias asociados al 1nicio de la

sexualidad en edades tempranas, con la
intencidén de 1incrementar la percepcidn de
riesgo Y favorecer el desarrollo de

habilidades para la toma de decisiones
responsables frente al eJjercicio de su
sexualidad.

Fl taller se desarrolla en 12 sesiones en las
que se abarcan diferentes temas como:

* Sexualidad en la adolescencia

e

* EFmbarazo adolescente riesgos y consecuencia &

\\ N
* Enfermedades de transmisién sexual ent
otras
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Adolescentes

Acciones 1mplementadas durante la
pandemia

* Videoconferencias.
* Capacitaciones en linea.

* Campafias informativas a través de las redes

soclales y sitios de los Sistemas Estatales
DIF.

* Orientacidn y consejeria a través de llamadas
telefbdnicas: se les proporciona informacidn
sobre riesgos y consecuencias del embarazo
adolescente, salud sexual vy reproductiva vy
proyecto de wvida.

* Campanas en medlos masivos.
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Camparnias Informativas

EMBARAZO

* (COMOPREVENIR
» ADOLESCENTE UNEMBARAZO ADOLESCENTE?

+ Elembarazo en adolescentes es un problema muticausal aags causas
y consecuencias afectan o desamrolio de |3 madre adolescents, sus Mjos y famidia
La mejor manera de prevenir un embarazo en esta etapa es mediante:
+ Enla mayoria de los casos, 13 situadon de embarazo-maternidad

puede impedt o difiostar I3 trayectoria escolar de las y los adolescentes i o
{espediaimente de tas mujeres), afectar st prowscto de vida y imitar s capacdad  Educacion sexual integral: condentizar a pecres de famila, fas. nifios
para desempefiar un trab3jo, o que va asocizdo 3 un nival econcmico baja. , FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES ' \y adolescentes sabre ks importandia de dar y recibir mformadidn en este ambito.

Esimportante conocer los factores de riesgo que prevalecen en este & ENEMBARAZOS ADOLESCENTES , ¥ Cimiiicatinenegaibesidiis
ctores . Factores . Factores . Embarazo Las causas mas comunes de embarazos en adolescentes depende . :
f.ad.,..,,,, + totiares ¥ parsoumies — adolescente del contexto sociocultural, familiar y personal. €A o e
jConoce los factores de riesgo! R « Acceso a senvicios de salud.
- Socioculturales: Individuales: ¥ Prevencion cef sbaso sexual
Abuso sexual. ¥ Baja autoestima,
Violencia y/o discriminacion de género. ¥ Toma de decisiones impulsivas.
Usos y costumbres. ¥ Indiferencia ante los riesgos.
D‘F. Falta de educacion sexual veraz y oportuna. « Deseo de pertenecer a un grupo.
OAXACA Desinformacion intergeneracional. + Influencia de patrones familiares.
Explotacion sexual infantil y adolescente, ¥ Ausencia de proyecto de vida. mE
Influencia de las redes sociales + Inicio prematuro de la vida sexual. OAXACA
y medios cibernéticos.
*
Familiares:

+ Violencia familiar.
« Comunicacion familiar deficiente.
+ Recursos econdmicos limitados
« enla familia.
+ Desintegracion familiar.
« Nifias y adolescentes en
situacion de calle. DIF‘

OAXAGA
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Videoconferencias
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