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Acciones de participación 

infantil para disminuir 

los embarazos en niñas, 

niños y adolescentes

Dirección General de Normatividad, 

Promoción y Difusión de los Derechos 

de Niñas, Niños y Adolescentes
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Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (ENAPEA)
• El embarazo en adolescentes es un grave
problema de salud pública que pone en riesgo
la vida e integridad de las y los
adolescentes, y constituye un obstáculo para
su progreso personal, social y profesional.
https://enapea.segob.gob.mx/

• Grupo Interinstitucional para la Prevención
del Embarazo en Adolescentes (GIPEA) y GEPEA.

• CONAPO diseñó e implementó la Campaña
Nacional para la Prevención del Embarazo en
Adolescentes, “¡Yo Decido!”

• Empoderar a la población adolescente a través
del conocimiento y libre ejercicio informado
y responsable de sus derechos sexuales y
reproductivos.

https://enapea.segob.gob.mx/


Procuraduría 

Federal de 

Protección de 

Niñas, Niños y 

AdolescentesModelo Nacional para la Prevención y 

Atención del Embarazo en Niñas y 

Adolescentes

Niñas y adolescentes en riesgo de embarazo,

en estado de gestación, lactancia o madres;

desarrolladas integralmente acorde a su edad

y circunstancia de vida, a través de la

cobertura de sus necesidades biológicas,

psicológicas y sociales, contribuyendo con

ello al ejercicio de sus derechos
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Difusión de información a 

población abierta.

Realización de acciones 

formativas.
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Población informada sobre las causas y los 

efectos del embarazo en niñas y 

adolescentes.
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Intervención 

interdisciplinaria extramuros.

Intervención 

interdisciplinaria en 

Albergue.

Niñas y adolescentes con 

recursos básicos que promueven 

su salud física, emocional y 

bienestar social

Desarrollo de acciones 

de inducción, 

capacitación y 

actualización.

Personal formado para la 

operación del Modelo
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Niñas y adolescentes con 

apoyo de sus redes familiares 

o sociales.
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Fortalecimiento de vínculos 

familiares.

Generación de vínculos 

sociales.

Sistemas DIF articulados 

para la operación del 

modelo.

Coordinación 

institucional.

Vinculación 

interinstitucional.

Esquema

del Modelo
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Acciones a nivel nacional

Con el objetivo de promover la reflexión de

las y los adolescentes en los riesgos y

consecuencias asociadas al embarazo no

planeado y favorecer el desarrollo de

habilidades para la toma de decisiones

responsables frente al ejercicio de su

sexualidad, desde un enfoque de educación

integral; los Sistemas Estatales DIF realizan

acciones formativas y de difusión dirigidas a

niñas, niños y adolescentes a través de:

• Pláticas

• Talleres

• Capacitaciones
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Temas que se abordan

• Educación Sexual integral.

• Masculinidad y paternidad responsable.

• Métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisión 

sexual.

• Pastilla del día siguiente.

• Prevención de adicciones.

• Violencia de género.

• Cartilla de Derechos sexuales de Adolescentes y Jóvenes.

• Derechos sexuales y reproductivos de personas con 

discapacidad.

• Plan de vida.

• Habilidades Sociales.

• Habilidades para el manejo de emociones.

• Habilidades de pensamiento.

• Autoestima y toma de decisiones.

• Comunicación y sexualidad.
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Pláticas, Talleres, conferencias 
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Capacitaciones a Niñas, Niños, 

Adolescentes y Adultos
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Seguro”

DIF Durango implementa este programa

dirigido a niñas, niños y adolescentes

que son madres y padres menores de 18

años a fin de fortalecerlos en su

desarrollo, acorde a su edad y

circunstancia de vida, a través de

servicios multidisciplinarios enfocados

principalmente a fomentar una cultura

del respeto a los Derechos de niñas,

niños y adolescentes.

El objetivo principal es evitar

embarazos recurrentes en los

beneficiarios del Programa.
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Taller de Prevención del embarazo 

adolescente

Tiene como objetivo promover la reflexión

entre las y los adolescentes sobre los riesgos

y consecuencias asociados al inicio de la

sexualidad en edades tempranas, con la

intención de incrementar la percepción de

riesgo y favorecer el desarrollo de

habilidades para la toma de decisiones

responsables frente al ejercicio de su

sexualidad.

El taller se desarrolla en 12 sesiones en las

que se abarcan diferentes temas como:

• Sexualidad en la adolescencia

• Embarazo adolescente riesgos y consecuencias

• Enfermedades de transmisión sexual entre

otras
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Acciones implementadas durante la 

pandemia

• Videoconferencias.

• Capacitaciones en línea.

• Campañas informativas a través de las redes

sociales y sitios de los Sistemas Estatales

DIF.

• Orientación y consejería a través de llamadas

telefónicas: se les proporciona información

sobre riesgos y consecuencias del embarazo

adolescente, salud sexual y reproductiva y

proyecto de vida.

• Campañas en medios masivos.
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Campañas Informativas



Procuraduría 

Federal de 

Protección de 

Niñas, Niños y 

Adolescentes

Videoconferencias
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Capacitación en línea


