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Malnutricién Materna Infantil
Un problema multicausal con
consecuencias para toda la vida y
para la siguiente generacion

GRAFICO 1 BT conceptual de los determinantes de la desnutricion infantil
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La flecha negra muestra que las consecuencias de la desnutricion pueden revertir en las causas basicas y subyacentes de la desnutricion,
perpetuando la espiral de desnutricion, pobreza e inequidad.

Fuente: Adaptado de UNICEF, 1990.



Una sola intervencion o las intervenciones de un solo
sector son insuficientes para acabar con el hambrey la
malnutricion en todas sus formas



éQué debemos hacer?



Proteger y promover los derechos humanos, incluyendo el
derecho de los nifos, el derecho a la alimentacion, la nutricion, la
salud pero, especialmente el de las mujeres, los nifios y los
adolescentes.
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FIGURE 1.3 Mean anthropometric z-scores by age and WHO region from 54 stud-

ies. WHO Regions: Euro, Europe: EMRO, Eastern Mediterranean: AFRO, Africa; PAHO,

Americas; SEARO, South East Asia. (Reproduced from Victora CG, de Onis M. Hallal PC
. Pediatrics 2010, 125(3):e473-80. With permission.)

Pero va mas alla



¢ Cudl es la evidencia actual para mejorar la nutricion y la
salud de las mujeres, los nifios y los adolescentes?
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Métodos anticonceptivos modernos y acceso de
las embarazadas y los recién nacidos a servicios de
atencion de buena calidad, se lograria reducir en:

* 70% en los embarazos no deseados
* 67% en los abortos

* 67% en las defunciones maternas

* 77% en las defunciones de recién nacidos

® (Casieliminariamos la transmision vertical del VIH

El rendimiento de las inversiones ascenderia a USS 120 por cada ddlar gastado




Acceso a: Atencién de buena calidad para la madre y recién

RS e nacido durante el parto y las primeras horas de vida
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® 113 000 muertes maternas,

® 531 000 casos de mortinatalidad

®omevve | ° 1,3 millones de defunciones neonatales de aqui hasta 2020
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El costo anual estimado de USS 4,500 millones (USS 0.9 por persona)



Acceso a: Programas de promocién y apoyo la lactancia natural
durante los dos primeros anos de vida permitirian evitar
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* Prevenir la desnutricion y garantizar a todos los nifos un
buen comienzo de vida
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La ampliacion de las intervenciones nutricionales tiene

una relacion costo-beneficio de 16.28
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Programas de inmunizaciones

Administracion entre 2011 y 2020 de 10 vacunas,
permitiria evitar entre 24 y 26 millones de defunciones que
ocurririan en el caso hipotético de que durante dicho
periodo no hubiese cobertura alguna con esas vacunas

Una inversion de USS 42 000 millones permitiria evitar entre 24 y 26

millones de defunciones
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Programas para la promocion del desarrollo en |3
primera infancia

Las intervenciones para lograr gue los ninos desarrollen su
potencial fisico, cognitivo, lingUistico y socioemocional,
sobre todo en los primeros tres anos de vida, tienen tasas
de rendimiento del 7% al 10% durante todo el ciclo vital,
correspondientes a una mejora de |la educacion, la salud, |a
sociabilidad y los resultados econodmicos, asi como a una
disminucion de la delincuencia.

Tienen tasas de rendimiento del 7% al 10% durante todo el curso vital




éCual es la realidad?



e Interrupcion de Lactancia Materna
¢ Alimentacion complementaria inadecuada
e Vacunacion incompleta

e Infecciones/infestaciones
e Inadecuada atencion a enfermedades
e Falta de cuidado y estimulacion

¢ No lactancia materna
exclusiva

e Falta de cuidado y de
estimulacion en el hogar

e Vacunacion incompleta

e Pobre monitoreode Cy D

e Enfermedades infecciosas

le—

e Parto no institucional

e Deficiente atencion del parto

e Inadecuado manejo del
Recién Nacido (RN)

e Baja talla, anemia
e Desnutricion materna

e Pobre atencion prenatal

e Tabaco, alcohol, drogas

e Adolescencia y embarazo
e Violencia doméstica

e Infecciones y parasitismo

/
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e Vacunacion incompleta

e Alimentacion no saludable
e Parasitismo e Infecciones
e Accidentes

e Pobre Higiene personal

e Actividad fisica reducida

v
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¢ Qué debemos lograr?



Liderazgo al mas alto nivel politico a fin de

®* Priorizar los derechos humanos y las necesidades de las mujeres, los
ninos vy los adolescentes sobre los interés economicos.

* Colocar la alimentacion, nutricion, el desarrollo de |la primera infancia y
la salud en el nivel mas alto de |a agenda politica a fin de crear las
condiciones (politicas, legales y financieras) necesarias para que las
politicas y programas enfocadas en la mujer, el nino y adolescente sean
implementadas eficientemente.



El liderazgo gubernamental (de politicos, parlamentarios y
funcionarios publicos) para dotar a los sistemas de salud de:

Liderazgo y los mecanismos de gobernanza y rectoria necesarios para
gestionar las politicas publicas

Financiamiento suficiente y uso eficiente de los recursos

Capacidad de planificacion, coordinacion y gestion (sistema de compras)
Legislacion integral y marcos regulatorios apropiados

Sistemas efectivos de fiscalizacion y penalizacion por incumplimiento
Infraestructura funcional

Fuerza de trabajo capacitada y bien equipada

Datos solidos para la toma de decisiones

Transparencia y la rendicion de cuentas.



La coordinacion multisectorial y participacion comunitaria

Educacion

Agua, saneamiento, higiene
Proteccion social

Trabajo

Transporte

Energia

Economia y comercio






La alimentacion, nutricion, salud, el desarrollo durante la primera
infancia y el bienestar de todos y todas esta en nuestras manos.



GRACIAS!

Rubén Grajeda Toledo

Asesor, Nutricion y Determinantes Sociales

Unidad de Factores de Riesgo y Nutricién




