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Introduccién

Para especidigtas y legos es un hecho que la informacion generada por la investigacion socia debe ser
un inumo imprescindible en @ disefio de politicas publicas y 9 aendiéramos a adgunas noticias
gpareci das recientemente no tendriamos més que admitir que nuestro pais marcha con paso firme en esa
direccion. Por una parte, se anuncia que € CENSIDA emprendera una nueva campafia de informacion
para promover e uso del condon' y ademés aparece un Comunicado de Prense? de la Secretaria de
Sdud donde se sefida que en & mes de noviembre se firmard un convenio con la UNAM para redizar
por primera vez en México una Encuesta Naciond de Salud Reproductiva. En € primer caso, se edta
hablando de utilizar € conocimiento generado por la investigacion socia para disefiar una campafia que
rompa las resstencias dd |os hombres para protegerse y proteger a su pargjay en € segundo caso, se
trata de generar informacion que, dice d comunicado, permita orientar las politicas publicas y las
edtrategias de los programas de atencidn.

Hasta agui pareceria que sdlo necesitamos generar investigacion de calidad para apoyar €
disefio de paliticas publicas y darlas a conocer alosy las tomadores de decisiones a fin de encausar las
acciones en cierta direccion, pero @ panorama es bastante més complicado. Por esos mismo dias
aparecen otras noticias® que mueven a desanimo y muestran la verdadera dimension del problema. En
una de dlas = sefida que la Secretaria de Educacion Plblicay d Ingtituto Municipa de la Mujer de
Ledn, Gto. estén impartiendo una serie de taleres a adolescentes de todas las escudlas publicas y

privadas para promover la abstinencia sexua entre los 'y las adolescentes, basados en € argumento de

! En esta campafia se resalta que, “ efectivamente, con el preservativo ‘ no se siente lo mismo... No se siente angustia ni
inseguridad y tampoco incertidumbre’, debido a que usaste conddn, estas relajado, te protegiste” (La Jornada 21de
octubre 2002).

2 Comunicado de PrensaNo. 191, Secretaria de Salud, 30 de octubre del 2002.

¥ LaJornada 23, 29 y 30 de octubre; 8 de noviembre del 2002.



que & sexo es un evasor de la redidad y de que & sexo impide que la energia se vaya d cerebro®. En
otra informacion, se reproducen las declaraciones de la directora del DIF donde indica que redizarg,
junto con la fundacidén Vamaos México, un diagndstico sobre la familia, pues aduce, las investigaciones
redizadas por CONAPO e INEGI no revelan la dinamica familiar y se requieren entonces estudios mas
cuditativos.

Como hien sabemos, en € disefio de una la palitica pablica convergen un conjunto de fuerzas e
intereses donde & peso de cada sector deriva de la voz que las estructuras de poder conceden a
determinados actores socides de manera que los propdsitos se estos grupos adquieren primacia
respecto a los de sus oponentes. Hasta ahora € esfuerzo por incorporar la perspectiva de género en las
politicas publicas se ha gpoyado en cuatro actores clave para impulsar sus propuestas. 10s organismos
internacionaes dependientes de las Naciones Unidas, |as fundaciones internacionales, |as organizaciones
feministas nacionales e internaciondes 'y las comunidades epistémicas integradas por centros académicos
0 de investigacion. Estos Ultimos son considerados de la mayor relevancia para definir d curso de estos
procesos, pues de acuerdo con especialistas (Inchaustegui, 2002), € conocimiento o & saber
profesond es la variable independiente mas significativa en € proceso de innovacion, eeccion y
elaboracion de politicas, por €lo, las comunidades profesionades pueden jugar un pape preponderante
en estos procesos, tanto por su capacidad de generar conocimiento, como por sus posibilidades de
legitimar sus propuestas. Este hecho es por demas relevante en d actual escenario, pues significa que
para incidir en las politicas publicas, ademés de desarrallar un conocimiento y de una informacion que
muestre como problema una cuestion determinada, necesitamos investigacion que permitala creacion de
un discurso que legitime y difunda las propuestas derivadas de ese conocimiento.

En & caso de los estudios sobre la masculinidad nos enfrentamos con dificultades adicionaes
para cumplir estos objetivos. Por una parte, nos encontramos con escasa investigacion a respecto pero,
sobre todo, nos encontramos con una gama muy variada de enfoques y digtintos niveles de andisis de
manera qué resulta dificil tener una pergpectiva generd sobre qué es lo uge hasta ahora ha aportado la

investigacion; en segundo lugar, no queda muy caro como podemos utilizar ese conocimiento para

“Selesdicealosy las adolescentes: “el sexo sdlo sirve para tres cosas, para tener hijos, para quitar el estrésy para
alcanzar la sublimacién, ustedes no van atener hijos, no estan estresados y tampoco saben qué es la sublimacién, asi
gue nada de sexo, eso es algo grotesco jAprendan a usar su energia sexual que sevaal cerebro, en lugar detirarlal”
(LaJornada, 23 de octubre del 2002, pag. 49).



legitimar propuestas derivadas de la equidad de género®, pues en la investigacion sobre los hombres y
las masculinidades, € género como categoria de andisis esta todavia en un proceso de congtruccion y
redefinicion tedrica; en tercer lugar, nos encontramos ante nuevos escenarios marcados por € ascenso
politico de la derecha que nos obliga a replantear os mecanismos que hemos usado hasta ahora para
articular los sectores académicos y las organizaciones civiles para influir en d disefio de las politicas
publicas. Dadala amplitud del tema, me voy a permitir solo abordar € primer punto, es decir, trataré de
identificar cud es d estado que guarda @ conocimiento sobre los hombres y las masculinidades en €

ambito de la sexualidad erética y reproductiva® afin de tener un diagndstico preliminar y ahi proceder a
identificar dgunas posibles vias de avance. La investigacion empirica reglizada en México en los Ultimos
ahos, la podemos agrupar en cinco rubros: Aquella que nos habla 1) sobrelas practicasy discursos de
los hombres en @ ambito de la sexudidad erética, 2) sobre € amor y las relaciones de pargja en los
varones, 3) sobre su vida reproductiva (anticoncepcidn, aborto), 4) familiay paternidad), y 5) violencia

de género.

Sus practicas y discursos en el ambito de la sexualidad erética

En & &mbito de la sexuaidad erdtica, los hombres en nuestro pais gozan de condiciones bastantes laxas
para vivir estas experiencias, la sociedad solo les exige que éstas no pongan en duda su fombriay se
realice en espacios privados o de manera clandestina. Por una parte, existe una mora socia bastante
tolerante que los reconoce como sujetos de deseo, y por € otro, la mayoria de elos cuentan con €

acceso a poderes y recursos que les permite privilegiar susinteresesy necesdades en d gerciciodesu
sexudidad. S bien los hombres no componen una poblacién homogénea y sus formas de rdacion, sus
sentimientos y valores abarcan desde las posturas mas conservadoras hasta las més liberales, mmo
grupo elos ocupan una posicion socid, sostienen ciertas visiones del mundo y reproducen ciertas

précticas sociaes que permite identificar algunas tendencias comunes.

® Hay al respecto un interesante debate sobre cémo hacer un anélisis de género en |os estudios sobre |os hombresy
lamasculinidad.

® Vale la pena anotar que Alatorre, Minello y Romero (2000) realizan también una revision de investigaciones
programas y acciones sobre la incorporacion de los hombres a las acciones de salud sexual y reproductiva que
incluye las acciones estatales como las de las organizaciones civiles, de hecho este escrito se ha nutrido de ese
trabajo, sin embargo, se considerd necesario hacer una sintesis propia afin de incorporar rubros e investigaciones no
contempladas y tomando como eje no lasalud sino laesferade laintimidad.



En su mayoria los varones sostienen un discurso bastante liberd respecto a permitir las
relaciones premaritaes y extramaritales, especiamente en los varones, consideran € sexo principamente
como un medio para el goce y aceptan € derecho de las personas a decidir sobre su sexualidad; estas
posturas se encuentran principamente en la poblacion urbana, joven y de mayor escolaridad (De la
Pefia, 2001, Coronel y Rodriguez, 2000). Sin embargo, respecto a las mujeres € discurso no es tan
libera, lavirginidad de las mujeres todavia es importante para muchos hombres tanto de zonas urbanas
como rurades, aunque la clase socid marca agunas diferencias entre unos y otros, en la practica muchos
aceptan establecer relaciones conyugaes y se enamoran de mujeres que ya han tenido vida sexud. Al
mismo tiempo persste @ reconocimiento de los varones como sujetos de derecho en los espacios dd
placer y d erotismo, no asi en d caso de las mujeres quienes son vaoradas principamente en € ambito
de la sexudidad reproductivaa No obgtante, también se encuentran agunas diferencias entre
comunidades rurdes y urbanas como € hecho de que entre la poblacién masculina de zonas urbanas es
més frecuente que se reconozca € derecho de las mujeres a deseo sexud, mientras que en las zonas
rurales es mas frecuente que sea prerrogativa del hombre aceptar o repudiar a una mujer de la que se
sospecha no esvirgen ((Mesa, Mufioz y Reyes, 1995; Rojas, 1998; Amuchastegui, 2001).

El papel de los hombres en d cortgo, la seduccion y € gercicio de actividades sexuaes es
todavia de primer orden, aln en las generaciones més jovenes. De acuerdo con un estudio redlizado en
una zona rurd, sguen siendo los varones quienes en su mayoria redizan € cortgo, son dlos quienes
persuaden y seducen a las mujeres para acceder a contactos mas intimos y son elos quienes deben
iniciar las précticas erdticas. Ademas, |os varones conservan los privilegios de la masculinidad como
tener varias novias de manera Smultanea, proponer matrimonio o presionar alas mujeres hacia practicas
transgresoras. Aun cuando en las generaciones més jovenes existe una actitud més activa de las mujeres
ante @ cortgo y una mayor permisividad para separar las practicas sexuales de la reproduccion, se
mantiene una mord socid que pendiza las précticas sexudes de las mujeres que se redizan fuera de los
fines y egpacios indituciondes (Rodriguez y de Keijzer 2002). Este patron es vdido también en
poblaciones urbanas, adolescentes y escolarizadas, para quienes € hombre es quien debe tomar la
iniciativa en la rdlacion, € que debe cuidar a la mujer y quien esta obligado a conseguir y proveer los

recursos para establecer € matrimonio (Aguilar, 1994).



El inicio de la vida sexud es uno de los ritudes de iniciacion mas importantes en la experiencia
de laintimidad en los hombres, porque representa un indicador de su ingreso ala comunidad de varones
adultos, un referente muy importante de su identidad masculina y € inicio formd de la experiencia
compartidadel cuerpo en torno alos vinculos amorosos y erdticos. Lasinvestigaciones sobre la edad en
gue ocurre d primer contacto sexud, coinciden en que la mayoria de los hombres en México inicia su
vida sexual méas temprano que las mujeres 'y ocurre entre los 15 y los 17 afios, ocurre con pargjas que
tienen en promedio tres afios més que elos 'y sdlo una minima parte utiliz condon en @ primer coito
(Alatorre, Mindlo y Romero, 2000; De la Pefia, 2001). Para agunos la primer relacién sexud se
encuentra asociada alaimpacienciay se vive como una prueba de virilidad (Amuchéstegui, 2001), otros
la viven con un sentimiento de aegria, otros hablan de un sentimiento de confusion, y otros mas la han
vivido acompafiada de violencia (Bronfman y Minelo, 1995; Zavala y Lozano, 1999), pero en su
mayoria (92.2%) los jévenes condderan que su primera experiencia sexud fue agradable o muy
agradable (Encuesta Nacional de la Juventud 2000).

Los varones en las &eas urbanas se inician mas bien con amigas 0 novias, mientras que en areas
ruraes es mas frecuente la iniciacion sexua con trabgadoras sexuaes (Rodriguez, 2001; Encuesta
Naciond de la Juventud 2000), aunque los significados de lainiciacion sexud estén experimentando una
transformacion hacia una menor demanda del desempefio sexud dd hombre y més hacia d
establecimiento de relaciones emocionades entre las @rgas (Amuchastegui, 2001). Sin embargo, ya
iniciados en su vida sexud, la asstencia con prostitutas es més o menos frecuente en varones de todos
los sectores y clases socides, 9 bien los hombres con mayor poder adquisitivo utilizan bares, centros
nocturnos o call girls para acceder aestos servicios, los abafiiles o empleados las contactan en lacdle.
Se ha encontrado ademés que la mayoria (56.2%) de quienes acuden con progtitutas son hombres
casados y que entre ellos se encuentran desde profesionistas hasta campesinos e incluso estudiantes
universitarios (Uribe, Herndndez de Caso y Aguirre, 1996; Guevara 2002). También existen hombres
gue ofrecen servicios sexuaes a otros hombres 0 a mujeres, y la mayoria de quienes acuden a los
servicios de progtitucion masculina (60%), son hombres casados'y cas lamitad tiene entre 21 a 40 afios
(Uribe, 1994).

Labisexudidad o € sexo entre varones que ademés tienen contacto sexua con mujeres, es una

practica mas frecuente de lo que abiertamente se reconoce y que sde alaluz cuando la epidemia del



Sida se extiende entre mujeres casadas contagiadas por contacto sexud, 1o que obligd aragtrear las vias
de la infeccion. En 1976, Carrier rediza una investigacion en Guaddgara con hombres que tenian
préacticas homosexudes y encuentra que @ 88% de elos habia tenido relaciones sexudes en agin
momento de su vida con una mujer, en otra investigacion redizada en 1988 (Izazola, Vadespino y
Sepulveda) encontraron una conducta smilar en € 56.7% de |os casos. Més recientemente, |os estudios
de Nufiez (1999) dan cuenta de lo frecuente que resulta para los hombres que cotidianamente tienen
contacto sexua con mujeres (casados o con hijos), tener sexo con otros hombres Sn que esto se
considere una préctica homosexua o bisexud ni demerite su identidad masculina.

Edtas practicas, aunadas a la frecuencia de rdaciones extraconyugaes, a hecho de que los
hombres en generd tienen mas pargjas sexudes alo largo de su viday redlizan més préacticas riesgo (De
la Pefia, 2001; Alatorre, Mindlo y Romero, 2000), hacen que las enfermedades de transmisiéon sexud
sea uno de los principaes problemas de sdud y que se agudice la vulnerabilidad de las mujeres d
aumentar sus probabilidades de contagio en enfermedades como € cancer cérvico uterino, las
enfermedades de transmisidon sexud y lainfeccion por VIH. Con todo, la intimidad de los hombres no
solo giraen torno alavida erGticay a placer, ni arededor de los riesgos 'y consecuencias que tienen en
su sdud sus précticas sexuales, sno también se congruye a partir de los vinculos afectivos, de los
amores y desamores, de las esperanzas e ilusones con gue tgen cotidianamente sus relaciones y a partir

de laintensa vida emociona que supone la convivenciaerdticay afectiva

El amor y las relaciones de pareja en los varones

Los ambitos dd amor, laintimidad y los afectos han sido considerados como espacios propios de las
mujeres, por dlo, lavidaemociond de los hombres es uno de los terrenos menos explorados desde las
ciencias socides. No obstante, seria faso afirmar que no contamos con informacidn sobre @ tema,
cierta parte de la produccion filosdfica, socioldgica y literaria han abordado d tema de & amor, pero
presuponiendo sempre que e trata de un terreno neutrd, vivido por igud por hombresy mujeres. Adl,
donde encontramos importantes lagunas, es en estudios que utilicen como prisma los modelos culturaes
de la masculinidad y las identidades genéricas en @ andiss de la experiencia amorosa de |os varones.
Con todo, en los ultimos afios ago se ha avanzado y desde diversas vertientes ya se empiezan a

explorar laforma en que los hombres experimentan su vida afectiva



Exigten estudios basados en entrevidas individuales y grupaes en zonas urbanas que permiten
conocer sobre la seméntica socid del amor. En uno de élos (Guevara R., 1996), los hombres
entrevistados se refieren d amor como un sentimiento mas profundo, més intenso y més sdlectivo que €
carifio, pero fuertemente asociado a la vida erética. Para sentirse amados los hombres sefidan que
requieren de expresiones fisicas y verbaes de afecto que les permita sentirse aprobados, comprendidos
y necesitados por su parga, ademas es muy importante para ellos que se les acepte sexudmente; estos
varones expresan amor procurando € bienestar de su pargja, pero también se preocupan del bienestar
de sus compaiieras como una forma de evitar conflictos y de generar eventos placenteros. No sempre
les parece adecuada la forma en que su parga les expresa amor pues les resulta demasiado absorbente
en agunos casos (“todo € tiempo quiere que esté con dla’) y demasiado tibia en otros (rara vez me
busca sexudmente’), aunque en todos los casos mencionan que la relacion amorosa es una de las
experiencias més trascendentes en su vida

En estudios con varones jovenes, se encuentra que establecer relaciones amorosas es parte de
U presente y su futuro, la mayoria se han enamorado una o varias veces, dgunas yainiciaron una union
conyugd y la mayor parte de dlos sfidan que su unidn fue por amor, entre quienes no se han unido,
mencionan € matrimonio como una de sus prioridades (Aguilar, 1994; Encuesta Naciona de la
Juventud 2000). Cuando se les preguntd a jévenes de bachillerato cdmo se verian dentro de agunos
anos, todos los varones respondieron que se velan con una persona a la que dlos amaran y que los
amara, muchos respondieron que no sabian se estaria casados 0 no, pero estaban seguros que estarian
“empargjados’ y dgunos més respondieron que lo meor de vivir en pargja seria una vida sexua con
amor (Torres y Camargo, 2001). En cuanto a los valores que consideran centrales para la vida en
pargja, estudiantes universitarios mencionan la comunicacion, confianza, € respeto y la reciprocidad en
los sentimientos, asi como € rechazo a cudquier tipo de violencia, cuestionan las relaciones tradicionaes
de género y destacan laimportancia de compartir responsabilidades (Guevara 2002).

La forma en que se vive laruptura del vinculo amoroso muestra otra de las dimensiones de la
experiencia dd amor en los hombres. En un estudio redizado varones y mujeres adultos con estudios
universitarios que habian vivido un proceso de separacion conyugd (Guevara'y Montero, 1994), se
encontrO que ante la ruptura de la rdacion, los hombres se habian sentido mas solos, habian

experimentado mas dafios a su salud y habian utilizado estrategias de afrontamiento mas evasivas que las



mujeres, aun cuando €elos habian recibido mayor gpoyo socid y emociona durante € proceso. En la
mayoria de |os casos la decison de la separacion latomo la mujer, Sin embargo, dos terceras partes de
los varones sentia que d momento de la ruptura su mujer todavialos amabay en los siguientes dos afios
después de la separacidn, la mayoria de dlos ya tenia otra pargja formal, agunos incluso se habian
distanciado de los hijos, pero otros consideraban que dgjar de vivir con sus hijos/as resulto la parte més
dolorosa de la separacion. La mayoria manifestaba que aun cuando éste proceso fue doloroso y dificil,
habian logrado reiniciar su vida amorosa sin problemas, aunque ahora se encontraban a la defensiva

paraevitar volver avivir unastuacion que los lagimara

Los varones y su vida reproductiva
Lavida reproductiva de los hombres se empieza a modificar a partir de los cambios sociales que supuso
las politicas de poblacion ingrumentadas en los Ultimos décadas y que cambid sustancidmente su
posicion socid respecto a las mujeres, ala familiay ala identidad masculina Adl, € uso de méodos
anticonceptivos modernos entr6 a formar parte de la educacion sexua de los varones'y los obligo cada
vez mas a participar activamente en la planeacion de su descendencia. Esto no significa que los varones
hallan estado ausentes en estos procesos, ellos sempre han participado en las decisiones reproductivas
pero esta responsabilidad era mas bien circunstancia y se gpoyaba en  méodos anticonceptivos
tradicionales como € coito interrumpido, € ritmo, en otros casos, su participacion ha sdo la de
upervizar que su parga utilice aguna medida anticonceptiva. Es hasta las Ultimas décadas que se
empiezan a comprometer con € uso de métodos modernos de control natal como la vasectomia o €
conddn. Aqui encontramos precisamente un rostro de la transicion en proceso, pues por un lado, su uso
es todavia muy limitado (segiin CONAPO, 2000, sblo 7.3% de los varones utiliza agun método
anticonceptivo), pero las razones de los hombres para usarlos muestra una concepcion digtinta de sus
relaciones amorosas y reproductivas, a mismo que presentan importantes pol aridades.

En & caso de la vasectomia se encuentran |os datos més aentadores, pues aun cuando sblo
1.4% de los usuarios recurre a este método, |as razones para recurrir a @ habla de una distribucion
equitetiva en las responsabilidades reproductivas y de una mayor preocupacion por € bienestar y salud
de sus comparieras. Patricia Castro (1998) en una encuesta realizada con varones vasectomizados del

D. F. encuentra que en la mayoria de los casos la decisén se tom6 de comin acuerdo con su



compafieray que las razones que los motivaron a redizarse eta cirugia, son las consideraciones hacia
ella, & hecho de no desear mas hijos'y la bisqueda de una vida sexud més placentera.

En e caso del conddn, su uso esta motivado por otras consideraciones. En primer lugar, son
diferentes las razones de su uso porque la poblacion cambia radicamente. Mientras quienes recurren a
la vasectomia son varones adultos, unidos y con hijos, quienes recurren d condon son fundamentamente
jovenes solteros que privilegian este recurso en relaciones ocasionaes 0 en sus relaciones cotidianas.
Ademas, € hecho de que se utilice preferencidmente en relaciones de noviazgo o encuentros
ocasiondes marca una jerarquia entre las mujeres con las cudes fene vida sexud y gparece més
nitidamente la divisén genérica entre sexudidad erdtica y reproductiva. Segin parece que € uso dd
condon aln e rige por laldgica de que la sexudidad es un asunto de los hombresy |a reproduccion un
asunto de las mujeres. En unainvestigacion sobre @ uso del condén dice un entrevistado: “en los dos
tiene igual importancia, para elas no quedar embarazadas y para nosotros evitar una infeccion o aguna
enfermedad” (joven del grupo de 17-18 afios, Arias y Rodriguez, 1998:326). Las autoras sefidan que
los motivos para d uso del conddn son distintos seguiin @ grado de compromiso asumido con la pargia,
asi, a menor compromiso mayor interés en protegerse contra la infeccion, y por @ contrario, a mayor
compromiso se usard como método de planificacion familiar.

En & caso del aborto, encontramos que la participacion de los varones, tanto en la toma de
decisiones como en la responsabilidad que asumen en este proceso, es mucho mas amplia de lo que se
supone. Por una parte, los estudios indican que la participacion de los hombres es determinante en la
decison de interrumpir o continuar con un embarazo no deseado (Tolbert, Ehrenfeld y Lamas, 1996) y
por la otra, se encuentra que la forma en que asumen responsabilidades en este proceso aumenta o
disminuye los riesgos ala sdlud y la vida de sus compafieras. Cuando |os varones participan gpoyando
las necesidades y deseos de las mujeres, elas enfrentan @ aborto en mejores condiciones médicas,
econdmicas y emocionaes, cuando los varones participan mediante la imposcion o no asumen la
responsabilidad de participar en @ proceso de interrupcion del embarazo, las mujeres se ven sometidas
a condiciones mas duras en € plano emociona, econdmico y en ocasiones también en € plano médico,
lo que supone un mayor riesgo para su viday su sdud. Ademés muestra € importante papel que juega
el cuerpo de las mujeres para ampliar o restringir los margenes de negociacion ante la decisidon del

aborto (Guevara, 1999). El tipo de apoyo que brindan los hombres, depende de S mantienen una
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relacion formal u ocasond y dd grado de compromiso emociona establecido con su compafiera
(Guevara, 1998). Ademas, son los varones quienes deciden qué se negocia y qué no entra en la
negociacion y son dlos quienes deciden en qué gpoyan y en qué no.

Edtas contradicciones son muy evidentes cuando se andiza la experiencia emociond de los
varones ante € aborto, pues contra la idea generdizada de que dlos viven este proceso como una
experiencia gena, en este estudio, se encuentra que la mayoria de dlos o viven con una profunda carga
emociond (de incertidumbre, impotencia, miedo, angustia 0 corge), pero sus sentimientos ni facilitan
necesariamente la solidaridad ni implican mayor cercania con su compafiera, Sno que forman parte de
un proceso emociona que les permite orientar moradmente su accion y donde juega de manera
determinante € tipo de vinculo que establecen con las mujeres con quienes tienen vida sexud, y que los
impulsa a brindar gpoyo o a eudir las responsabilidades que tienen con sus compafieras (Guevara,
2001b). Finamente, otro estudio con adolescentes escolarizados en la Ciudad de México, muestra las
enormes contradicciones que supone para las nuevas generaciones conciliar € discurso de los derechos
reproductivos con la mora catdlica que condena la préctica del aborto. De los 148 varones
entrevistados, en su mayoria catdlicos, mas de la mitad afirma no conocer sus derechos reproductivos
(53%) ni los de su parga (55%) pero & 93% sefida que las mujeres tienen derecho a decidir sobre su
propio cuerpoy € 92% considera que la decision ante un embarazo no deseado la debe tomar la pargja
y/o lamujer, pero sdlo 5% piensa que las mujeres que abortan gercen un derecho y 38% practicarian
un aborto S su compafieralo deseara o S no tuvieran otro remedio (Guevara, 20014).

Los estudios sobre la participacion dd varon en € proceso de embarazo y parto gpuntan
algunos cambios en las zonas urbanas, pero muy pocos en las zonas rurdes. Castro y Miranda (1998) y
Vazquez y Hores (1999) en estudios redizados en poblacion rurd, muestran que la capacidad de
decidir de los hombres en € proceso de embarazo y parto es determinante. Son los hombres quienes
deciden s se recurre a los métodos tradicionales de control de fecundidad, son ellos quienes deciden
tener o no relaciones en los dias fértiles, dlos deciden en qué momento una mujer embarazada puede
ver d médico y son dlos quienes reciben lainformacion ddl persond de salud. Sin embargo, en jévenes
universitarios y solteros de la Ciudad de México, se encuentra que dlos tienen una perspectiva més

gozosa de su futura paternidad y consideran que participar en @ proceso de embarazo y parto de sus
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compafieras seria una experiencia agradable y una forma de compartir un proceso que vidumbran con

expectativas muy venturosas (Guevara 2002).

Familiay paternidad

Sobre la perspectivay € gercicio de la paternidad, se habla de un nuevo paradigma de paternidad que
sudituye d modeo tradiciond basado en la concepcion del padre como proveedor, autoritario, de
emociones reprimidas y conducta raciond. En este nuevo paradigma, se dice, los hombres comparten €
rol de proveedor de la pargja, gpoya las necesidades de sus hijos y es més emotivo (IPPFy AVSC,
1998). Alatorre y Luna (1999) cuestionan estas generdizaciones y sefidan que en @ estudio redizado
por ellos con varones de sectores populares y capas medias de la Ciudad de México, encuentran que
tanto hombres como mujeres comparten una vision “naturdizada’ de sus papeles: 10s unos proveedores,
las otras cuidadoras de sus hijos/as. No obstante, los hombres cumplen con ese papd con agunos de
sus hijos pero no con todos, eso depende del vinculo que tienen con elosy de lardacion que los une a
las diferentes mujeres con las que tienen hijos/as. Ademés, sefidan que la autoridad del padre es una
categoria importante para definir sus relaciones con las mujeres e hijos. S4lo unos cuantos sefidan su
participacion domestica'y € cuidado de sus hijos como una actividad que también les corresponde a
elos. Otras investigaciones (Guevara Ruiseior, 1998 y Ruiz y Eroza, 1999) sefidan que la actitud y €
deseo de paternidad estd vinculada d tipo de relacion con la parga, pues cuando se trata de una
relacion estable los varones tienen una respuesta mas favorable al embarazo y a ser padres, cuando la
relacion es menos firme o francamente ocasond, € rechazo d embarazo y a la paternidad es muy
grande.

En cuanto a laimportancia de la paternidad en la identidad masculinay @ proyecto de vida, De
Keijzer (1998) plantea que en los tdleres redizados con hombres adultos en Veracruz y Querétaro, la
paternidad no gparece en las caracterigticas esencides que define un hombre. Sin embargo en un estudio
redlizado con varones entre 14 y 21 afios en Zacatecas (Zavaay Lozano, 1999) encuentran que 30%
de los jévenes entrevistados consideran que ser padre hace a un hombre mas masculino y 72% desean
tener hijos. Asi o muestra también la mayoria de jévenes entrevistados por Rojas (1998); Torresy
Camargo (2001) y la Encuesta Naciona de la Juventud 2000. Es decir, para los jévenes varones tener

hijos es una parte importante de su proyecto de vida. Ademas, en otro estudio con 148 adolescentes

1



(Guevara 2001), ante la pregunta de qué harian s la mujer con quien decidieran casarse no deseara
tener hijos, 20% afirmo que apoyarian esa decision, 27% tratarian de convencerlay un 40% menciond
que la degjaba o0 se casaba con otra.

Sobre @ lugar que ocupan los hombres en la familia, se ha encontrado que en & 90% de los
hogares nucleares y en d 70% de las familias extensas € jefe de familia es un hombre, mientras que
83% de los hogares monoparentaes tiene jefatura femenina (INEGI, 2000), lo que dgnifica que las
mujeres siguen ocupando una posicion subordinada en los hogares con presencia de ambos conyuges,
pero mantienen la responsabilidad de | os hijos en las familias con presencia de uno solo de los conyuges.
Todavia son las mujeres quienes en abrumadora mayoria redizan las labores domésticas, asi como €
cuidado de los nifios y ancianos, de acuerdo con la Encuesta Naciona de la Juventud 2000 en d 72.5%
de los casos son las mujeres quienes redlizan las tareas domésticas y 69.5% € cuidado de los nifios y
ancianos. Pero alin en sectores universitarios donde los hombres contribuyen d trabgjo doméstico, o
hacen en menor cantidad que las mujeres y en las tareas menos penosas, ademés la mayoria de dlos
menciona que redlizan estas tareas por la presdn que gercen sus compafieras para que participen
(Saucedo, Ortegay Y oseff, 1995). Findmente, también se ha encontrado que la violencia es mayor en
hogares cuyo jefe de familia es un hombre, asi, en la Encuesta sobre Violencia Intrafamiliar (INEGI,
2002) muestra que € 85.3% de los hogares que reportaron dgun tipo de violencia intrafamiliar, tienen

como jefe de familiaaun hombrey 14.7% a una mujer.

El pelo en la sopa: Violencia de género

La violencia hacia las mujeres es un fendmeno de grandes proporciones en México, se cacula que un
60% de las mujeres ha vivido un episodio de violencia fisica, sexud 0 emociond en dgun momento de
su vida. En d Didgtrito Federa, uno de cada tres hogares reporta violencia intrafamiliar (PRONAVI

1999-2000). Diversas investigaciones coinciden en sefidar que € principa causante de la violencia
hacialas mujeres es @ esposo/compaliero que gerce principalmente violencia psicoldgica, seguida de la
violenciafisgca y unatercer parte gercen violencia sexud (Vaddez y Santiago, 1996). Sin embargo, lo
més comUn es que se gerzan ditintos tipos de violencia la mismo tiempo, pues la violencia sexud cas

sempre va acompafiada de agresion fisicay psicoldgica, y la violencia fisica supone sempre presion y

tortura emociona. Se sabe también que este problema aparece en todas las clases socides y que la
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violencia la gercen hombres de todos los niveles de escolaridad, aunque agunos datos sefidan mayor
frecuencia en estratos bgjos (Ramirez Solérzano 2000), no obstante, es necesario tomar con cautela
estos datos, pues con frecuencia estas apreciaciones obedecen a poco acceso que e tienen para
estudiar laincidenciade violencia en los sectores més adinerados. También es frecuente que las mujeres
embarazadas sean blanco fécil de agresiones fisicas, asi de 110 mujeres aistentes a los sarvicios de
postparto y postaborto en € Hospital Civil de Cuernavaca, 33.5% de dlas reportaron agun tipo de
violencia (Vadéz y Sanin, 1996).

La violencia sexud comprende una amplia gama de précticas que atentan contra € bienestar
fisco y emociona de quienes la padecen que son en su mayoria nifios, nifias y mujeres adultas y donde
los agresores son en su mayoria hombres adultos. Puede ocurrir en € ambito intradoméstico donde se
da principamente & incesto, abuso sexua contra menores o la violencia sexua contrala pargja, o bien
puede ocurrir en espacios extradomésticos, donde por 1o generd se da € hostigamiento sexud y la
violacion. La violencia sexua en todas sus modalidades, encuentra muchas dificultades para estudiarse
debido ala negeativa de denunciarlo o hablar ddl asunto por miedo, verglienza o fata de informacion de
parte de quienes lo padecieron y por la impunidad de que gozan los agresores (Alatorre, Mindlo y
Romero, 2000). Existe por tanto un importante subregistro de los casos de violencia sexud, que es
todavia mas oculto en @ caso de los hombres que han sido objeto de este tipo de violencia, Sin
embargo, |os pocos datos que se tienen d respecto sefidan que la mayoria de los hombres victimas de
violenciasexud han sido violentados por otros hombres.

El hostigamiento sexud es otra forma de violencia que sufren cotidianamente muchos hombresy
mujeres, por lo genera son hombres quienes gercen este tipo de acoso ya sea hacia las mujeres o hacia
otros hombres. El hostigamiento sexua se caracteriza por unaformade gercicio del poder que consiste
en imponer actos de naturdeza sexua que degradan, humillan y ofenden a quien lo recibe. En los
ambientes |aborales se consdera un atentado d bienestar fisco y emociond de las personas, pues crea
un ambiente labora hogtil y envenenado (Cooper, 2001). Pese a que se sabe que este problema
adquiere grandes proporciones, gpenas S se han redizado investigaciones a respecto. En un estudio
redizado por Riquer, Saucedo y Bedolla (1996) entre la comunidad de la Facultad de Psicologia, se
encontré que 54% de las estudiantes y 40% de las trabgjadoras sefidaron haber sdo objeto de
hogtigamiento sexud.

13



14

Algunas conclusiones preliminares

Partiendo de la premisa de que la indtituciondizacion de una politica requiere dd desarrollo de un
conocimiento y de una informacién que muestre como problema una cuestion determinada, esta vision
sobre |as investigaciones nos permite rebetir la idea de que los hombres como sector socid han perdido
su condicion de privilegio, por d contrario, encontramos que Solo en ciertos sectores'y en aspectos muy
acotados se han reducido las asmetrias, pero también apreciamos empiezan a emerger nuevos discursos
y précticas que cuestionan este orden de inequidad. Ademés, d hecho de que los hombres no
congtituyan una poblacion homogénea resulta dentador pues muestra que se han debilitado muchos de
los pilares en que se sustentaba su hegemonia y fadilita la instrumentacion de politicas publicas con
objetivos muy especificos de acuerdo a la clase, la edad o la zona de residencia. De esto han tomado
nota logas encargados/as de las politicas publicas, pues las pocas acciones dirigidas a los hombres
tienen muy bien definida su poblacion meta. Sin embargo, no parece todavia que las acciones dirigidas a
los hombres ocupen un lugar prioritario en las paliticas publicas y menos alin que estas acciones tengan
como principad propdsito lograr relaciones mas equitaivas, tampoco parece que la informacion
proporcionada por lainvestigacion socid sea un insumo centra para e disefio de estas politicas.

En una sintesis sobre las acciones gubernamental es dirigidas alos hombres que redizan Alatorre,
Mindllo y Romero (2000) identifican tres rubros en los que se han enfocado estas acciones: acciones de
capacitacion, acciones de informacion, educacion, difusion, y acciones orientadas a prestar servicios. En
el primer caso, se han redizado acciones de capacitacion a persond de précticamente todas las
indtituciones del sector sdlud con € proposito de sensibilizar con perspectiva de género e incorporar
aqui la perspectiva de la masculinidad, también se ha capacitado a persond médico a fin de identificar
los obstaculos culturales que representa la deteccion de cancer de prostata y, en las procuradurias
locales, CAVI ha redizado capacitacion para su sistema de atencion a agresores. Las acciones de
comunicacion-informacion 'y educacion, se han orientado a impulsar programas de paternidad
(especidmente € DIF), campafias de prevencion de ETS, SIDA y de embarazos no deseados, a
mismo tiempo se han desarrollado campafias de difuson sobre la vasectomia tradiciond 'y sin bisturi
tanto en las zonas urbanas como en las rurales. Entre las acciones de servicios se incluye € reparto de

condones, y en algunos casos la Secretaria de Sdud ha promovido la asstencia de los hombres a las
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vidtas de control del embarazo y ha permitido la entrada de los hombres a la sdla de partos. Ante
cambio de gobierno, es probable que estas pocas acciones se hayan reducido alin mas.

Respecto a los insumos que la investigacion puede proporcionar para € disefio de politicas, la
de investigaciones que hemos presentado nos permite afirmar que contamos con informacion mas o
menos amplia en ciertos rubros (anticoncepcion, practicas sexuaes), muy poco sobre otros (amor o
paternidad) y practicamente no contamaos con investigacion empirica en otros (por gemplo, derechos
reproductivos). En gran pate estas ausencia parecen estar relacionadas con & enfoque
predominantemente orientado a la sdud que ha prevadecido en la investigacion socid. S bien la sdud
sexud y reproductiva fue parte de las duras batalas que debieron librar 1os grupos feministas en contra
de enfoque medicaligta y demogréfico que guiaron las politicas publicas dirigidas a las mujeres, ahora
estos mismos conceptos se han vudto en contra de sus objetivos primarios. Hoy la salud sexud, dice
Carol Vance (2002), en una retérica usada por 1os grupos conservadores para legitimar su discurso en
una logica que eimina € placer de la discusidn o lo disfraza de vaores socides, la sdlud se discute
entonces en un lenguge normativo y precriptivo a grado que los grupos de derecha ya han
desarrollado sus propios métodos de “educacion sexual” basados en la educacion parala abstinenciae
imponiendo sus propias prioridades en @ tema de la familia Al mismo tiempo, € tema de la
masculinidad y los hombres se ha convertido con frecuencia en un recurso discursgvo que borra de la
agendaalas mujeres.

Por dlo es necesario que empecemos a replantear nuestros marcos y formas de investigacion
sobre este tema, necesitamos utilizar categorias, conceptos y metodologias novedosas que evidencien
las contradicciones, asi como las dternativas y posibles soluciones, pero sobre todo se requiere
desarrollar concepciones integradoras que nos permitan descubrir cOmMo convergen las normas
sociamente legitimadas, |as identidades y |a construccion de |os vinculos en los terrenos de la sexuaidad
erética y reproductiva En sintesis necesitamos ofrecer un panorama diginto en d ambito del
conocimiento que nos permitiera legitimar desde otros lugares y otras herramientas € discurso de la

equidad de género.
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